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MANTRA

Je me voue au sentier de I'’Amour...

Je suis un messager de lumiére...
Lajoiesinstdle...

Lepassésenest dlé...

Je demeure en I'Etre spirituel ...

Au sein du cercle de lavolonté de Dieu...
Dans I'oubli de moi-méme, je rassemble...
Dans I'oubli de moi-méme, j'exhale...

Je suisl'ame...

Je déversel'amour...

JeconnaislalLoi...

Je suis moi-méme le chemin...

Laforce avec laquelle je prends contact...

Je me plonge dans I'étang de sagesse...

Je suis une expression delaVolonté de Dieu...
Que cette divine et intelligente V olonté gouverne mon caaur ...
Que cette Volonte divine, intelligente et aimante. ..
Je suis celui qui ne demeure jamais seul ...
Le pouvair et laforce...

Comme un papillon doré...

Je descends du sommet de la montagne...
Avec diligence, jetravaille...

Au centre de tout amour...

Ayant imprégné ce monde...

Moi, le Soi manifesté...

Comme un papillon dor...

Du sommet de lamontagne...

Je joue mon réle avec résolution...

Ne demandant rien...

Je metiens devant le lieu de jugement...

Je me tiens devant le lieu ou juge mon ame...
Lefeu quejecrée...

Jemehéte...

Mantram de I'Unité

INVOCATIONS -PRIERESINVOCATOIRES

Quelesforcesde Lumiére(l)...
Puissent les mots de ma bouche...
Puisse I'énergie du soi divin...
Quel'énergie ...

Quelalumiére...

Que les Etres Saints dont je suisle disciple...
QueleMot...
Quelapurelumieredelaraison...
Que les Forces de Lumiere (11)...
QuelesEtres Saints(l)...

Que I'énergie du Soi divininspire...



QuelesEtres Saints (11)...

MEDITATIONS -VISUALISATIONS

Méditation sur le groupe

Themes de méditation sur les caractéristiques de I'ame
Exercice de visualisation sur le rayonnement de |'amour
Méditation sur le temps

Meéditation : Transfert plexus solaire-centre ajna
Exercice de concentration sur lalumiere de I'ame

M éditation-visualisation sur la Lumiere et I'Amour

M éditation sur des pensées semences

Exercice de respiration en rapport avec |'oubli de soi
Méditation sur I'Amour (1)

Méditation sur les paires d'opposes

Méditation en vue d'intégrer les trois centres au-dessus du diaphragme
Meéditation en vue d'intégrer les trois centres au-dessus du diaphragme (modifiée)
Meéditation d'entrainement ala sensibilité intérieure
Méditation en vue de l'intensification de |'aspiration
Méditation en vue d'aider alafusion ame-personnalité
Méditation en vue d'une stimulation dynamique
Meédiation-visualisation de lotus

Méditation d'évocation de la volonté dynamique
Exercice respiratoire en rapport avec la Volonté
Exercice de discipline spirituelle

Visualisation d'un vaste champ de boutons de lotus
Thémes de méditation

Themes de méditation en rapport avec le bonheur et lajoie
Méditation sur I'Amour (I1)

Méditation simple

Méditation en rapport avec le silence et lajoie

Themes de méditation en rapport avec les affaires mondiales
Exercice de respiration et de vitalisation

Visualisation delalumiére de I'ame

Méditation sur des phrases mystiques

Visualisation des disciples du monde

Méditation en vue de lalibération

Themes de méditation en rapport avec le Plan
Visualisation d'un jardin

Visualisation : Mon jardin par C.D.P.

Méditation sur I'accroissement de lalumiére

M éditation de cinquiéme Rayon

Meéditation sur le Sentier de la Lumiéreintérieure
Meditation en vue de faciliter le transfert téte-coaur

M éditation d'apai sement intérieur

Méditation de clarification du champ des motifs
Meéditation sur le Christ intérieur

Exercice respiratoire

Méditation sur lerepos et le feu

Méditation sur le service

M éditation sur joie-stabilité—Plan



Méditation d'Alignement

PENSEES SEMENCES

Pensées semences 1

Pensées semences 2

Pensées semences 3

Pensées semences 4

Pensées semences 5

Pensées semences 6

Pensées semences 7

Pensées semences 8

Pensées semences 9
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PHRASESOCCULTES

L'aimant oscille...
Lafocalisation est maintenant réelle...
Une étoile brillait...



Du lotus dans la téte...

L'amour est le stimulant...

Vivez au sommet de la montagne...

De méme que les oiseaux volent...
Lacléest trouvée...

[Isarrivent et demeurent...

La porte devant vous...

Lavolonté dynamique...

La porte souvre...

Le dessin sétale devant le Maitre artisan...
Levoyant alavision deladualité...
Devant le trone de Dieu...

Il n'y ani ténébres, ni brouillard...

Les rayons dorés qui sortent du coaur ...
Dans lesténébres de l'ame...

Le coaur connait son propre développement...
Il n'y aaucune obscurité...

Les Régles de la Route

L e vagabondage mélodieux du petit ruisseau...
Eliminez ce qui est bon en vous...

Premier stade humain

Deuxiéme stade humain

Troisiéme stade humain

Quatrieme stade humain

Cinquiéme stade humain
LesfilsdeDieu...

Les eaux apaisantes...
Jemetiensentreles Cieux et laTerre...
Le point de lumiére brille...

Celui qui est sur le Chemin...

TRAVAUX PROPOSES PAR D K.

Examen sur la sensibilité spirituelle — I'impersonnalité — | es pouvoirs psychiques — la maitrise mentale
Examen quotidien sur lalumiére

Examen sur la Lumiére

Examen sur la crise d'accomplissement

Examen sur la Présence (1)

Examen sur la Présence (11)

Examen sur la Joie

Examen sur ladivine Indifférence

Examen relatif al'attitude de I'Observateur

Rédaction du journal quotidien

Examen sur |a prochaine reconnaissance que |'ame cherche a faire enregistrer dans la conscience
Examen sur le travail accompli

Examen sur le travail aaccomplir



LIVRE

[5@IX]

PREFACE

De plusieurs maniéres, ce livre est unigue en son genre. Autant que je le
sache, rien de semblable n'a encore été publié. Il contient deux séries
d'entretiens de I'un des Maitres de |a Sagesse sadressant a certains membres de
Son groupe intérieur, et également une série dinstructions personnelles gqu'll
donna a un groupe de ses disciples. Lorsqu'elles me furent signalées, beaucoup
de ces personnes m'éaient étrangeres; depuis lors, j'ai rencontré certaines
d'entre elles. Il en est d'autres que je n'ai jamais vues. Je connaissais bien
certaines d'entre elles et je pouvais comprendre les raisons pour lesquelles elles
avaient été choisies, sachant que leur existence consacrée aux choses de I'esprit
et leur amour de I'humanité justifiaient ce choix ; je considérais pourtant gu'une
ou deux d'entre elles représentaient un choix des plus inopportuns, mais plus
tard j'ai modifié mon point de vue et reconnu qu'un esprit plus sage que le mien
avait pris la responsabilité de les faire entrer dans I'Ashram. Jai appris
également que des rapports anciens, établis en d'autres vies, étaient aussi des
facteurs déterminants et que certaines de ces personnes avaient acquis le droit
dy entrer, méme s apparemment leurs réalisations spirituelles paraissaient
inadéguates.

Une grande partie de I'enseignement offert est présenté sous une forme
nouvelle; une partie est, en fait, donnée pour la premiere fois. Un aspect
apparait clairement et c'est le suivant : les regles anciennes auxquelles les
disciples ont été soumis au cours de nombreux siecles sont toujours valables,
mais elles sont susceptibles de recevoir de nouvelles et souvent de différentes
interprétations. L'entrainement devant étre donné au cours du nouvel ége qui
est proche sera adapté aux progrés qu'ils auront accomplis. De siecle en siecle,
le progres évolutif présente un mental humain qui marit et se développe d'une
maniere continue et sur lequel e Maitre peut travailler. Le niveau du discipulat,
par consequent, séleve continuellement. En soi, ce fait requiert une nouvelle
maniere d'approcher la vé&rité, une plus vaste présentation de celle-ci, et il
permet une plus grande liberté d'action de la part du disciple. Le facteur temps
est également différent.

Autrefois, le Maitre donnait a Son disciple une indication, ou un point sur
lequel celui-ci réfléchissait ou méditait, ou bien, il pouvait signaler la nécessité
de certains changements [5@X] d'habitudes de pensée. Le disciple, ensuite,



Sen dlait, parfois pour des années ou méme une vie entiere, et il réfléchissait,
il pensait et cherchait a modifier ses attitudes mais sans éprouver aucun
sentiment de tension particuliere. De nos jours, en cette époque plus rapide ou
la demande d'aide de la part de I'humanité est si forte, I'indication a fait place a
I'explication et on confie au disciple des informations qui n'‘avaient pas été
divulguées jusgu'a présent. On le considére comme ayant atteint un stade de
développement tel qu'il est en mesure de prendre lui-méme les décisions le
concernant et d'avancer avec rapidité si c'est ce qu'il choisit defaire.

Certaines raisons bien déterminées m'ont poussée a mettre ces instructions
a la portée des aspirants ou quils se trouvent, aprés en avoir demande
|'autorisation a ceux qui les avaient regues. L'une de ces raisons est la nécessité
d'attirer I'attention du grand public sur le fait que la Hiérarchie existe, que ses
Membres sintéressent au progrés des hommes, quil existe un systeme
d'entrainement organisé d'une maniére bien déterminée, offert par Ceux qui
sont en mesure de conduire un homme hors du régne humain, dans le Royaume
de Dieu et que cette progression sur le Sentier de I'Evolution, hors du
guatrieme regne pour entrer dans le cinquiéme, peut étre effectuée
consciemment, scientifiquement et avec la coopération et le consentement de
|'aspirant. Le jour est maintenant venu ou la croyance peut laisser la place ala
connaissance (et elle le fait), une connaissance acquise en acceptant tout
d'abord d'admettre une hypothése, avec la conviction gque cette hypothese est
appuyée par des témoignages suffisants et une expérience organisée. Lafaculté
de raisonnement du disciple peut alors examiner les succes et les échecs
constatés au cours de son entrainement et en tirer les lecons qu'ils contiennent.
|l découvre que le progres sur le Sentier amene I'hnomme a un contact conscient
et plus étroit avec ceux Qui ont cheminé sur cette Voie auparavant et que la
Voie menant a la Hiérarchie est une voie de discipline d'éclairement croissant,
de service rendu au prochain et de réponse croissante a des contacts et a des
étres dont I'nomme moyen ignore tout.

L a deuxieme raison pour publier cet ouvrage est la nécessité de modifier le
point de vue partagé par le public en général, relativement a la nature des
Maitres qui prennent des éleves et qui, tout en leur donnant I'entrainement leur
permettant de prendre l'initiation (ainsi que cela sappelle), atteignent la masse
des hommes par ces éléves. On a dit et on a écrit tellement de stupidites au
sujet des rapports entre le Maitre [S5@XI] et le disciple que moi-méme et ce
groupe de disciples avons pensé que le bon sens, la largeur de vue, le
libéralisme et la compréhension montrés par un Membre de la Hiérarchie ne
pourraient produire gu'un effet salutaire. Nous avons également appris qu'll
était tout afait d'accord de voir rendues publiques Ses instructions.



Latroisieme raison a été le désir de rendre bien clair un point sur lequel le
Tibétain insiste continuellement ainsi que tous les Maitres, et qui est d'une
importance majeure pour tout aspirant. C'est seulement ceux qui commencent a
se placer sous l'influence et la domination de leur propre ame et qui sont, par
conséquent, focalisés mentalement et accordés sur leur mental, qui peuvent étre
admis a l'entrainement offert par la Hiérarchie. La dévotion, les réactions
emotionnelles et le sentiment ne suffisent pas. La formation ésotérique est
également une chose impersonnelle. Elle concerne le développement de la
conscience de I'ame et |'expansion de cette conscience afin d'inclure et non pas
d'exclure toutes les formes de vie a travers lesquelles battent la vie et |'amour
de Dieu. Le véritable disciple tend toujours vers l'inclusion et jamais vers
I'exclusion. C'est le caractére dinclusivité qui est la marque de tous les
véritables ésotéristes. Lorsgu'il est absent, vous pouvez avoir un aspirant, mais
vous n'avez pas un véitable disciple. Il y a beaucoup trop d'exclusivité
aujourd’hui parmi les ésotéristes et dans les écoles occultes et trop de tendances
a la séparation de caractere théologique. On a pensé que ce livre d'Instructions
pourrait grandement contribuer a contrebalancer cette tendance néfaste et a
aider aouvrir plus grande la porte du Royaume de Dieu.

Beaucoup de choses dans cet ouvrage sont nouvelles. Beaucoup sont tres
anciennes, ont été expérimentées et ont fait leurs preuves. Aucune des
personnes choisies pour recevoir ces instructions et pour étre admises dans
I'Ashram du Maitre n'a atteint la sainteté ni la perfection. Toutes, cependant,
sont de véritables aspirants et poursuivront leur route jusqu'au but, malgré la
souffrance et le chagrin, la discipline, les succes, les échecs, la joie et la
reconnaissance spirituelle de fins quasiment inaccessibles. Certaines ont été sur
le Sentier du Discipulat Accepté (tel gu'il est techniquement entendu) depuis de
nombreuses vies. D'autres Sy aventurent pour la premiére fois, consciemment
et avec un effort délibéré, afin de fouler le Chemin vers Dieu. Toutes sont des
mystiques qui apprennent a devenir des occultistes. Toutes sont des étres
normaux, menant une vie utile et moderne dans un grand nombre de pays
différents. Certaines sont de confession chrétienne protestante orthodoxe;
d'autres sont des catholiques romains ; d'autres encore des adeptes de la science
chrétienne ou, appartiennent, a I'un ou l'autre des nombreux ; cultes centrés
[S@XI1] sur le mental ; d'autres encore n'ont ni attache ni affiliation. Aucune
ne considere sa foi particuliere ou sa formation religieuse personnelle comme
indispensable au salut.

Elles savent toutes que la seule croyance essentielle est celle relative aux
réalités spirituelles et a la divinité Essentielle de I'humanité. Cette croyance
impligue nécessairement un coaur plein d'amour, un esprit ouvert et illuminé
par une juste orientation vers la vérité et une existence dédiée au service et au



soulagement des souffrances humaines. C'est |a le but bien défini de tous ceux
qui ont recu les instructions contenues dans cet ouvrage, un but gu'ils n‘ont pas
encore atteint et un mode de vie qui n'est pas encore arrive a la perfection. lls
cheminent, cependant, sans défaillance sur leur route et cette route est la VOIE.
Le Christ adit: "Jesuisle Chemin, laVérité et laVie." Travaillant sous I'égide
d'un grand disciple du Christ, ces aspirants commencent a saisir certains
aspects de la signification et des implications de cette déclaration qui savere
exacte pour tous les temps et pour tous les disciples, car "tel |l est, tels nous
aussi sommes dans ce monde'".

Avec ce groupe particulier, le travail débuta il y a douze ans. Les
instructions sadressant a une personne donnée sont classées dans I'ordre ou
elles ont été émises, année apres année, de fagcon gqu'apparaisse clairement une
image réelle de la personne en question, de ses problémes, de ses succés ou de
ses insucces. Cet ouvrage est encourageant dans le sens qu'il corrige l'idée
suivant laguelle, afin dére un disciple engagé, un individu doit
necessairement, par la perfection du caractére, étre a part, isolé du fait de
|'aspiration qui inspire sa vie. Les membres de ce groupe sont des gens
éprouvant des difficultés et qui luttent pour les résoudre. Ils ont les limitations
de leur nature et ils sefforcent de les surmonter. |Is sont des exemples vivants
d'hommes et de femmes qui tournent le dos aux manieres dont on aborde
généralement le monde des affaires humaines et qui portent leur croix de fagon
atrouver le chemin du retour vers la maison du Pére. Ils sont pour nous l'image
de I'nomme qui "ayant mislamain alacharrue" ne retourne pas en arriere mais
pousse plus avant, "pour remporter le prix de la vocation céleste de Dieu en
Jésus-Christ".

Certains membres du groupe ont travaillé comme étudiants de I'école
Arcane ; dautres ne |'ont jamais fait ; d'autres encore, travaillerent al'Ecole et y
aidéerent les étudiants lorsqu'ils la connurent du fait de leur affiliation avec le
Tibétain. Leurs noms ne seront pas divulgués. Les initiales placées en téte des
diversesinstructions et les dates apposees ne fournissent aucun renseignement ;
les instructions ne furent [5@XII1] probablement pas recues aux dates
indiquées et aucune des initiales n'est exacte. Aucun de ceux qui, parmi nous,
connaissent le rapport existant entre les initiales et le disciple ne fournira
dindication. A aucun moment il ne sera répondu a des questions relatives a
I'identité de ces disciples. C'est le sujet traité par cet enseignement qui importe
et non pas le nom du disciple, car I'enseignement donné sappligue a tous les
aspirants,

On pourrait mentionner ici une autre raison indiquant la valeur de cet
ouvrage. Dans chaque cas, le disciple est informé des genres d'énergie auxquels



il répond le plus facilement et du rayon, ou émanation divine, sur lequel il se
trouve. Il prend donc conscience de ce qui constitue sa ligne de moindre
résistance et de I'endroit ol se trouve le point le plus important du conflit de
son existence.

On nous enseigne en philosophie ésotérique que sept grandes Emanations,
Eons ou Esprits divins (dans Lesquels nous vivons, nous nous mouvons et
avons notre étre) ont été émis par Dieu au moment de la Création. On retrouve
le méme enseignement dans la Sainte bible. C'est sur I'un ou I'autre de ces sept
Rayons que se trouvent les ames de toutes les formes de vie, de méme que ces
formes ellesmémes. Ces sept rayons produisent les sept grands types
psychologiques :

1. Le premier rayon de Volonté ou de Pouvoir. Plusieurs grands
dirigeants du monde, tels que Jules César, se sont trouves sur ce
rayon.

2. Lesecond Rayon d’Amour-Sagesse. C'est sur ce rayon que l'on trouve
le Christ et le Bouddha. C'est le grand rayon de |'enseignement.

3. Le troiseme Rayon d'Intelligence Active. La masse de I'humanité
intelligente se trouve sur ce rayon.

4. Le quatrieme Rayon d'Harmonie par le Conflit. Les aspirants. Les
gens bien intentionnés qui luttent. Ceux qui travaillent en vue de
|'unité apparai ssent sur ce rayon.

5. Le cinquieme rayon de Connaissance Concrete. Les savants et les
gens qui sont purement mentaux et gouvernés uniquement par le
mental.

6. Lesixieme Rayon de Dévotion ou d'ldéalisme. Beaucoup de chrétiens.
Les fanatiques. Un grand nombre dhommes d'église sérieux
appartenant a toutes les religions du monde. [5@X1V]

7. Le septieme Rayon d'Ordre Cérémonial ou de magie. Les francs
macgons. Les financiers. Les grands hommes d'affaires, les grands
organisateurs de toutes sortes. On y trouve les administrateurs
possédant |es énergies de cet ordre.

Cependant, c'est seulement dans le cas d'étres hautement développés et
approchant le Sentier du Discipulat que ['éudiant en ésotérisme peut
conjecturer avec précision quel peut étre leur rayon. On trouve sur tous les
rayons des gens appartenant a tous les genres et a toutes les professions. On
constate que dans lavie d'un disciple, le conflit réside dans le fait que le rayon
de I'ame et le rayon de la personnalité intégrée sont opposes. En méme temps,



sa nature émotionnelle, son equipement mental et son cerveau physique sont
dominés par I'un ou l'autre des rayons, et c'est dans ce quintuple rapport que se
rencontrent la plupart des problémes de I'ére humain qui évolue. Le Tibétain
indique aux membres de Son groupe les rayons qui les conditionnent, et les
étudiants apprendront beaucoup en étudiant Ses déclarations. Lorsgu'il
m'arrivait de connaitre personnellement certain disciple ains que certains de
ses problémes, je notais avec un éonnement émerveillé a quel point le
diagnostic des rayons en cause fait par le Tibétain se manifestait exact et
infaillible. En lisant ces instructions, souvenez-vous, je vous prie, de ce que le
Tibétain, qui se réféere généralement a l'ame, emploie auss le terme "égo" dans
le méme sens, signifiant par |a I'égo spirituel et non I'égo personnel des
psychologues.

A I'exception de quelques cas, nous n‘avons pas pensé qu'il était sage de
donner les meditations recommandées, ni les exercices de respiration. lls
étaient en effet d'une nature strictement individuelle, adaptés au sujet et a ses
problémes particuliers. Dans deux ou trois cas, cependant, apres mdre réflexion
nous avons inclus certaines méditations légerement modifiées. 1l est évident
gu'elles ne peuvent que constituer une aide.

A lafin de chague legon, nous avons gjouté une ou deux phrases relatives
au travail du disciple dans I'Ashram. Elles sont particuliérement révélatrices
dans les cas de P.D.W. et de K.E.S. & propos desguels le Tibétain prévoit
nettement |'avenir et manifeste sa connaissance du fait que ces deux hommes
devaient mourir quelques années plus tard. Il était évident qu'll les préparait a
cette grande transition.

En terminant, je voudrais remercier tous les disciples qui ont s
aimablement mis a ma disposition leurs instructions [5@XV] personnelles
dans le but de rendre service a la génération montante de disciples. Dans de
nombreux cas, ils les ont préparés eux-mémes pour I'impression. Je voudrais
également remercier ceux qui m'ont aidée a mettre ces textes au point en vue de
leur publication, et particulierement Joseph Loveoy qui a consacré de
nombreuses journées a cet ouvrage ; pendant des années, il m'a aidée a préparer
la publication des livres du Tibétain.

Jespére que tous ceux qui liront cet ouvrage recevront la méme inspiration
gue nous-mémes. Jespere auss gque leur confiance dans la Hiérarchie, dans
I'existence du Christ et de Ses Disciples, les Maitres, se trouvera tellement
renforcée que beaucoup d'autres essaieront de fouler la VVoie et se joindront au
grand nombre d'aspirants qui, dans tous les pays, cherchent a marcher sur le
Sentier en devenant le Sentier lui-méme.



Octobre 1943.
Alice A. Bailey

[S@1]
LE DISCIPULAT DANSLE NOUVEL AGE PAR LE TIBETAIN

PREMIERE SECTION

ENTRETIENSAVEC DESDISCIPLES

[5@3]

PREMIERE PARTIE

Mes fréeres,

Il est important que vous compreniez que quelque chose de nouveau se
produit aujourd'hui. C'est I'apparition d'un nouveau régne dans la nature, le
cinquiéme regne ; c'est le Royaume de Dieu sur terre ou le royaume des ames.
Il se réalise actuellement sur terre et sera composé de ceux qui acquiéerent la
conscience de groupe et qui sont capables de travailler en formation de groupe.
C'est la une chose possible car ces étres auront atteint par leurs propres efforts
un état de perfection (méme sil est de caractere relatif) et qu'ils sidentifieront
avec certaines expansions de conscience de groupe. |l en sera ainsi également
parce gu'ils sont parvenus a aimer leur prochain de la méme fagon qu'ils se sont
aimés eux-mémes dans le passe. Pensez clairement a cela, mes freres, et
saisissez, s vous le pouvez, la pleine signification de cette derniéere phrase.

Leur travall consistera surtout a résumer et a rendre efficace |'cauvre des
deux grands Fils de Dieu, le Bouddha et e Christ. Ainsi que vous le savez, ['Un
d'Eux apporta au monde I'illumination et incarna le principe de sagesse, et
I'Autre apporta au monde |'amour et incarna en Lui-méme un grand principe
cosmique, le principe d'amour. Comment peut-on assurer |'efficacité de Leur
cauvre ? Le processus suivratrois directions :

1. L'effort fait par le disciple qui utilisera la technique de détachement,
d'absence de passion, et de discernement enseignée par |le Bouddha.

2. L'initiation de groupe, rendue possible par les efforts poursuivis
personnellement par les disciples, se conformant a l'injonction du
Christ, et aboutissant a une compléete subordination de la personnalité



et de l'unite al'intérét de groupe ou au bien de groupe. [5@4]

3. L'effort de groupe, poursuivi en tant que groupe, d'aimer tous les étres,
de saisir et de comprendre la véritable signification de la technique du
Verseau relative al'amour et au travail de groupe.

Ja pensé qu'il pouvait étre utile d'établir un lien entre vous-mémes et
I'cauvre du Bouddha et du Christ et que cela vous donnerait un apercu et une
indication du systeme de développement particulier a Chacun d'Eux ; I'un est
une préparation a |'état de disciple accepté, et l'autre une préparation a
I'initiation, ces deux systémes se suivant et étant en rapport étroit. La synthese
de Leur travall est facilement observée par nous qui travaillons avec l'aide
d'une vision plus pleine et dans une perspective plus dégagée gu'il ne vous est
possible d'atteindre.

Je répartis donc mes disciples en un certain nombre de groupes, de fagon
gu'ils puissent travailler aux divers aspects du Plan. Je pose également les
fondations du travail de groupe ce qui aidera considérablement I'individu mais
qui feraauss progresser, avant toutes choses, le travail du Nouvel Age.

C'est dans mon intention d'entrer quelque peu dans le détail en traitant de
ces groupes. Mon temps est tres limité ; il me faudra inclure un grand nombre
d'informations dans ces entretiens et dans toute instruction individuelle que je
pourrais étre amené a donner a mes disciples, probablement a intervalles trés
espaceés. En fait, ce que j'écris n'est adresse a aucun d'entre vous. Je I'écris dans
le but d'établir les fondations nécessaires au travail de groupe qui doit étre
accompli dans le monde au cours des années a venir. Mes paroles doivent étre
lues avec soin, car les mots peuvent avoir plusieurs sens, et c'est suivant son
intuition, éveillée ou dans un autre état, que l'aspirant pourra en saisir la
signification.

Moi-méme, votre Frére Tibétain, je suppose qu'il existe chez chacun de
mes disciples, au moins un éément fondamental et essentiel qui est une
persévérance sincere que rien ne découragera. Chacun de vous entreprend cette
tache avec certaines caractéristiques fondamentales; chacun de vous
commence a entreprendre cet entrainement en vue de l'initiation avec certains
défauts qui agissent comme des freins et des handicaps. Chacun de vous a été
reconnu a sa lumiére et a ses potentialités, et c'est avec tout cela que nous
sommes bien obligés de faire de notre mieux. Notez, toutefois, le probleme
difficile qui se pose a Ceux qui guident I'évolution du monde et Qui
recherchent ceux qui peuvent Les aider dans Leur travail. [5@5]

Je vous enseignerai. Que vous profitiez ou non de cet enseignement, c'est
|a votre affaire personnelle; c'est quelque chose que doivent apprendre les



disciples du Nouvel Age. Il n'existe rien qui ressemble a I'obéissance occulte
telle gu'on I'enseigne généralement dans la plupart des écoles occultes. En
Orient, dans les temps anciens, le Maitre exigeait de Son disciple |'obéissance
absolue qui, en fait, placait sur les épaules du Maitre la responsabilité de la
destinée ou du karma du disciple. De telles conditions ne sont plus valables. Le
principe intellectuel est maintenant beaucoup trop développé chez I'individu
pour justifier un tel état de choses; cette situation n'existe donc plus. Dans le
Nouvel Age qui est proche, le Maitre a la responsabilité d'offrir I'opportunité et
d'énoncer correctement la vérité, et rien de plus. Lors de ces jours plus éclaires,
I'instructeur n'adopte pas |'attitude prise dans le passé, €t je ne I'adopte pas. Je
parlerai avec franchise. Je connais mes disciples, car aucun disciple n'est admis
dans un Ashram sans que cela ne soit I'objet d'un profond examen de la part de
I'instructeur. Jexprimeral par allusions et par symboles ce qui doit étre saisi, et
cela sera noté et compris par ceux de mes disciples qui possedent une oreille
intérieure ouverte et une véritable humilité de coaur. Si ce que je dis n'est pas
reconnu, le temps suivra son cours et la révélation finalement arrivera. Je
n'exige donc aucune obéissance aveugle. Mais si toutefois vous acceptez mes
avis et mes suggestions, si vous choisissiez vous-mémes et librement, de suivre
mes instructions, ces instructions doivent étre suivies avec exactitude. D'autre
part, il ne faut pas que l'on sattende constamment a des résultats et des
phénomenes, attitude qui a détourné de leur route bien des soi-disant disciples
et freiné Leurs progres.

C'est aussi pour moi une nouvelle expérience, car ceux d'entre nous qui
appartiennent a un certain degré a la Hiérarchie en tant que membres,
modifient nécessairement les anciennes pratiques et adaptent les anciennes
méthodes a des conditions plus récentes et a I'avance effectuée par I'évolution.
De nombreux disciples et aspirants éprouvés (devrais-je dire "fatigués', mon
frére, car je suppose que les deux termes conviennent ?) devront étre soumis a
des expériences qui impliqueront I'application des anciennes régles d'une
maniere moderne. Jadis, les disciples étaient le produit d'époques plus
paisibles. La "chitta’ (ou substance mentale ainsi que Patanjali |'appelle dans
son fameux Livre des Régles) n'était ni [5@6] s hautement développée, ni
teintée d'autant de pensées, ni aussi puissamment illuminée. Aujourdhui, les
connaissances sont largement répandues ; beaucoup, beaucoup de gens pensent
dga par eux-mémes. Les matieres utilisées pour le discipulat et que les Maitres
doivent traiter, ainsi que le genre d'individus qui doit étre développé et conduit
versl'illumination, sont d'une qualité et d'un degré plus élevés, sil m'est permis
d'utiliser ces termes. L'expérience consistant a changer de méthodes et a
appliquer la nouvelle technique de travail de groupe doit étre poursuivie de la
méme facon, au milieu de la tension et de l'agitation de la civilisation



occidentale. Celaimpose un effort excessif a tous ceux qui ont été choisis pour
participer a cette tache, mais s la poursuite sen avéere possible et si le succées
Sensuit, alors les matériaux employés en auront acquis une trempe, un degré de
finesse et de puissance plus grands. Ains qu'il a dg§a été dit, les jungles de
I'Occident appartiennent a une catégorie différente de celles qui se trouvent
dans les régions de I'Orient. Elles exigent la paix au milieu du tumulte; la
puissance dans la fatigue, la persistance malgré la mauvaise sante, la
compréhension malgré les clameurs de la vie occidentale. Des progres sont
donc accomplis non pas a cause des conditions existantes mais malgré celles-
ci. Pour des disciples tels que ceux que je vais tenter d'instruire, il ne sagit pas
de se retirer du monde. Il n'‘existera pas de paix et de tranquillité physiques au
milieu desquelles I'ame puisse étre invoquee et ou le travail, aux résultats
féconds, puisse étre accompli dans le calme, le silence et |e repos de ce que les
Hindous appellent samadhi, détachement complet des demandes du corps et
des émotions. C'est dans les clameurs gue le travail doit se poursuivre. |l faut
trouver le point de paix au milieu du fracas. La sagesse doit étre atteinte au
milieu méme du tourbillon intellectuel, et le travail de coopération avec la
Hiérarchie, du coté intérieur de la vie, doit se poursuivre au milieu du vacarme
accablant de la vie moderne dans les grandes cités. Tel est votre probleme, et
tel est mon probleme tandis que je cherche avous aider.

Il'y a également pour moi le probléme posé par une trop grande dépense
d'énergie causee par les tentatives que je fais pour atteindre chacun de vous et
étudier chacun de vous a certains moments. |l y ale travail consistant alire vos
pensees, observer votre lumiére et vitaliser votre aura, travail effectué alongue
portée. Jusgqu'a présent, et a l'exception de quelques cas tres rares, ce probleme
ne sest pas poseé aux Instructeurs Orientaux. Ceux qui travaillent actuellement
dans le monde moderne sous I'égide des Maitres de la Sagesse ont é&té soumis
au préalable a un processus de mise en accord et a une formation [5@7] de leur
réceptivité au cours d'une ou de plusieurs incarnations précédentes. N'oubliez
donc pas que moi auss je suis confronté par un probleme que je désire
résoudre pour e bien d'un monde nécessiteux et que c'est ainsi que je contribue
a hater la venue de I'ére nouvelle et plus fructueuse. Facilitons-nous donc
réciproquement nos efforts.

Je ne vous promets pas de rapides résultats. Je ne m'engage pas a obtenir
des developpements spectaculaires. Les résultats dépendent entierement de
vous. |ls dépendent de votre patience, de votre précision des détails, de la
discipline que vous étes disposes a imposer a votre existence et de I'oubli de
vous-mémes. Puis-je vous prier de ne pas vous occuper des résultats et de
travailler sans vous attacher a ceux-ci, car vous ne connaissez pas exactement
les buts que je vous ai assignés. Puis-je vous prier de renoncer a cette constante



analyse de vous-mémes qui est une des caractéristiques si remarquables du
mystigue occidental introspectif et pourtant ambitieux ?... Quelle est donc la
position que je prends? Clest la suivante: membre d'un vaste groupe de
disciples qui, depuis |'aspirant le plus humble jusgu'au Membre le plus éeve de
la Hiérarchie, relie I'hnumanité au royaume spirituel, je suis en mesure de vous
enseigner les regles antiques et de vous fournir des suggestions qui vous
permettront de cheminer plus rapidement le long du Sentier et de devenir plus
utiles a votre prochain.

Il n'y a pas, dans cet enseignement, la moindre suggestion qu'un membre
de laHiérarchie puisse user de procedés autoritaires, qu'il doive étre obéi et que
sa parole soit infaillible. Souvenez-vous de cela, autrement il ne serait pas
possible de travailler, des facteurs dangereux pourraient sy introduire et |'effort
actuel ne produirait rien. Jai toujours conservé |'anonymat et je continuerai ale
faire, bien que les membres de ce groupe de disciples sachent qui je suis. Vous
me connaissez en tant qu'instructeur, disciple Tibétain, initié d'un certain degré,
ce degré n'ayant pour vous absolument aucune importance. Clest
I'enseignement que je vous donnerai qui importe. Je suis un initié des mysteres
de I'étre. Cette déeclaration contient en elle-méme des informations pour ceux
gui savent. Vous savez aussi que je me trouve dans un corps humain et que
j'habite I'lnde du Nord. Que cela vous suffise et que la curiosité ne vous cache
pas |'enseignement.

Ensemble, nous entreprenons une tache spirituelle. Tous, vous avez,
volontairement et sans y avoir été incités, déclaré que vous étiez préts a
poursuivre une vie spirituelle plus intense. Cela, vous devez le faire dans la
liberté de votre propre [5@8] ame et au moyen du pouvoir de votre propre
intellect. Vous suivrez les instructions qui vous paraissent raisonnables et
appropriées mais, une fois que vous aurez chois de les suivre, vous vous
efforcerez d'exécuter avec exactitude ce qui est exigé. Vous anayserez et
mettrez en doute ce gque de temps en temps je vous imposeral et vous
n'gjouterez pas foi a leur inspiration littérale. Le langage constitue toujours un
handicap et une limitation. Vous serez également guidés dans votre travail par
votre état de santé et les conditions de votre existence, et vous vous
souviendrez toujours que c'est en atteignant la maitrise que I'on devient des
Maitres et non pas en obéissant a qui que ce soit. Vous garderez présent a
I'esprit que moi-méme, votre instructeur, je ne suis pas constamment conscient
de votre état physique ni de ce que vous faites journellement. Je ne m'intéresse
pas aux affaires de la personnalité. Les aspirants egarés qui prétendent que les
Maitres leur disent sans cesse ce gu'ils doivent faire et les guident pour la
conduite de leurs affaires personnelles se trouvent encore bien loin du degré de
disciples acceptés. Vous vous souviendrez que la lumiere brillera dans un



mental qui se maitrise et ne dépend pas de la domination mentale d'un autre
mental. Ces conditions étant bien entendues, passons maintenant a
I'énonciation de certains principes et al'examen de ce qu'il est possible de faire.

Premiérement, que l'on se souvienne constamment que le nouveau
discipulat est avant tout une expérience de travail de groupe et que son objectif
principal n'est pas de perfectionner le disciple individuel dans le groupe. Je
considére cette déclaration comme fondamentale et essentielle. Les individus
sont supposes se suppléer les uns les autres, se compléter les uns les autres. Ils
sont supposés fournir, par l'agrégat de leurs qualités, un groupe capable
d'expression spirituelle utile, un groupe a travers lequel |'énergie spirituelle
peut sécouler pour aider I'humanité. Le travail doit étre effectué sur le plan
mental. Les champs de service des disciples individuels restent les mémes que
précédemment mais a leurs différentes sphéres dentreprise individuelle
Sajouteront une activité et une vie de groupe qui deviendront plus claires a
mesure que le temps sécoulera. Le premier objectif est donc d'amalgamer et
d'unifier le groupe de maniére que chacun de ceux qui le composent puisse
travailler en rapport mental étroit et en coopération spirituelle avec les autres.
Cela demandera inévitablement du temps €t |e succeés de ce nouvel effort de la
part de la Hiérarchie dépendra de |'attitude exempte de critiques et de |'effusion
d'un esprit d'amour de la part de chaque membre du groupe. Pour certains
disciples, cela sera rédiseé assez facilement, mais, pour dautres, trés
difficilement. [5@9] Tant de gens tres qualifiés possedent aujourd'hui un esprit
d'analyse exagérément développé. Avec le temps, toutefois, et si un effort réel
est entrepris, le processus d'amalgamation fera beaucoup de progrées. C'est donc
|a notre premier effort, comme c'est le premier effort du groupe de chague
Maitre et I'accomplissement de la Hiérarchie elle-méme, |'unité de groupe.

Chague disciple doit apprendre a subordonner ses propres idées de
croissance personnelle aux exigences du groupe, car afin d'avoir un groupe
coordonné, fonctionnant comme une unité en éat de servir, certains disciples
devront héter leurs progres en certaines directions et dautres devront
temporairement ralentir les leurs pour suivre I'alure de la mgjorité. Cela se
produira automatiquement, si |'identité du groupe constitue le facteur dominant
des pensées de chague disciple, et si le désir de croissance personnelle et de
satisfaction spirituelle est relégué au second plan Les groupes au sein de
chague Ashram sont destinés atravailler finalement ensemble de méme que les
divers départements de grandes organisations travaillent ensemble
efficacement comme une seule unité. |Is doivent fonctionner sans a-coups et
intelligemment Cela sera possible lorsgue les membres individuels des divers
groupes et les groupes eux-mémes perdront de vue leur propre identité dans
I'effort qu'ils feront pour que cette expérience de la Hiérarchie connaisse le



succes. De la maniére la plus formelle, les sentiments, les réactions, les désirs
et les succes des individus ne comptent pas. Seul est considéré comme ayant de
I'importance ce qui promouvra I'effort de groupe et enrichira la conscience de
groupe. Seul, par exemple, attire mon attention ce qui apporte plus de pouvoir
spirituel a mon groupe de disciples, ou ce qui accroit sa lumiére ou diminue
son rayonnement. VVous devez vous souvenir gque je considére toujours mes
groupes de disciples d'une maniéere subjective et en tant qu'un seul groupe.

C'est le rayonnement total que je vois; c'est I'unité de rythme que je note,
I'unité de ton et de couleur ; c'est le son gu'ils émettent collectivement que
j'entends. Puis-je répéter que, dans un sens, vos propres individualités n'‘ont
pour moi ni intérét ni importance, sauf dans la mesure ou vous éevez ou
abaissez la vibration de groupe. En tant que personnalités, vous ne nous
intéressez pas, nous, les instructeurs se trouvant du coéte intérieur. En tant
gu'ames, vous étes d'une importance vitale. Chague disciple du groupe de tout
Maitre peut avoir de nombreuses faiblesses et limitations. Elles agissent
comme des entraves pour les autres membres du groupe. Mais [5@10] en tant
gu'ames, ces mémes disciples sont en quelque sorte éveillés et vivants et ont
atteint un certain degré d'alignement. Il en est de méme pour vous tous qui
composez mon groupe. Comme ames, je vous cheris et je cherche a vous aider
et avous élever, a assurer votre expansion et votre éclairement.

Je voudrais, aors que nous considérons I'individu dans son groupe ains
gue ses relations de groupe, insister sur un point. Survelllez avec soin les
pensees que vous pouvez avoir relativement aux autres membres du groupe.
Supprimez immédiatement toute suspicion, toute critique, et cherchez a vous
voir réciproquement et sans défaillance dans la lumiere de I'amour. Vous
n'‘avez aucune idée de la puissance d'un tel effort ni du pouvoir qu'il a pour
libérer les autres de leurs liens et pour élever le groupe extrémement haut. Par
la pure lumiere de I'amour réciproque, vous pouvez vous approcher plus pres
de moi et des instructeurs demeurant sur les plans subjectifs de la vie, et
parvenir plus rapidement a cette Porte qui souvre sur la Voie illuminée. Vous
avez la I'opportunité de vous démontrer réciproguement la valeur scientifique
et le pouvoir de I'amour considéré comme une force de la nature. Entreprenez
cette démonstration. Vous libérerez réciproguement en vous-mémes tout ce qui
est nécessaire pour amener des changements puissants et vitaux dans les
schémas et e dessein de la vie des membres du groupe. L'amour n'est ni un
sentiment ni une émotion ; ce n'est pas non plus un désir ou un motif égoiste
d'agir avec rectitude dans lavie journaliére. L'amour est |a force supérieure qui
guide les mondes et qui conduit a l'intégration, a l'unité et a l'inclusivité,
lesquelles poussent la Déite elleméme a I'action. L'amour est une chose
pénible a cultiver, tant I'égoisme est inhérent a la nature humaine. C'est une



chose difficile a appliquer dans toutes les circonstances de la vie, et son
expression exigera de vous le maximum de ce que vous avez a offrir ains que
la renonciation de toutes vos activités personnelles égoistes.

Les disciples du groupe d'un Maitre doivent saimer les uns les autres avec
intelligence et avec une force constante; ils libérent ains la lumiére et le
pouvoir qui feront finalement du groupe une vaeur efficace dans le monde.
Puisque je travaillerai avec vous a l'avenir, je ne m'attarderai pas a envel opper
les vérités que j'aurai a dire a chacun de vous d'une maniére telle qu'eles ne
puissent pas blesser. A l'avenir, je ne considérerai pas les sentiments et les
réactions de votre personnalité car je compte sur la sincérité de vos intentions.

Il serait sans doute opportun de se souvenir ici qu'en regle genérale les
gens ne croient pas ce gque les autres peuvent [5@11] leur dire, quelle que soit
I'évidence de la vérité ou la force des protestations de ceux qui acceptent cette
vérité. Seules les vérités qui sont éaborées dans le creuset individuel de
I'expérience pénétrent réellement dans la conscience vivante et produisent des
fruits. Mais dans cet effort de groupe que nous entreprenons, le fait que tous les
membres du groupe ont connaissance de ce qui est dit aux individus peut
Savérer extrémement utile et peut provoquer des gustements beaucoup plus
rapides qu'il ne sen produirait autrement, pourvu gque, prouvant leur unité et
leur amour, ils aident alors leurs compagnons disciples a modifier les
conditions indésirables. Je compte sur une seule chose, mes freres, et c'est votre
profonde sincérité. Signaler une faute ou une erreur ne constitue pas une chose
negative, ainsi que certains le prétendent. Lorsque la claire lumiére de I'ame se
déverse, elle révéle la personnalité telle gu'elle est. Sil évite sincerement toute
passion, ce groupe de disciples peut voir les choses comme elles sont et
demeurer indemne lorsque sont révélées les qualités désirables ou indésirables.
Si de semblables révélations vous chagrinent, vous irritent ou vous blessent,
cela indique un mangue fondamental de calme, cela prouve I'attachement a la
personnalité et aux opinions des autres.

Secondement, il est essentiel que dans un Ashram tous les disciples soient
des contemplatifs, mais des contemplatifs dans le sens occulte et non dans le
sens mystique. Dans tout travail de méditation que vous entreprenez ou que
vous pourrez entreprendre a l'avenir, votre but doit ére datteindre aussi
rapidement que possible le point le plus élevé du processus méditatif, en
passant vivement des stades de concentration, alignement et méditation a celui
de la contemplation. Ayant atteint ce point élevé, vous devez vous efforcer de
Vous y maintenir et apprendre ains a fonctionner comme une ame dans son
propre univers, contemplant le monde des énergies ou travaillent tous lesinitiés
et dans lequel, dans cette vie ou dans une autre, chacun de vous doit un jour



prendre sa place. Cette condition (si je puis lui donner un semblable nom) doit
fairel'objet de vos efforts et de votre attention, de vos minutieuses observations
lorsque, d'une fagcon ou d'une autre, vous y parvenez, et d'un enregistrement
exact de vos impressions. Vous devez donc constituer un groupe de
contemplatifs actifs et I'aboutissement sera rendu plus facile si vous méditez
sur la condition premiére de |'existence de votre groupe, |'unité de groupe, et si
vous luttez pour elle. [5@12]

Troisiemement : cette unité de groupe qui aura ses racines dans une
méditation de groupe unifiée, ou dans la vie contemplative (dans laguelle I'ame
sait qu'elle-méme est une avec toutes les ames) doit se manifester en une forme
guelconque d'activité de groupe. La démonstration doit en étre faite
immeédiatement dans le groupe lui-méme et, plus tard, lorsque |'unification est
plus complete, ouvertement dans le monde. C'est de cette fagcon que les
Ashrams des Maitres seront extériorisés sur terre et que fonctionnera
ouvertement la Hiérarchie dans le monde matériel et non plus derriére la scéne
comme jusgu'a maintenant. Alors, viendrala restauration des Mystéeres.

DEUXIEME PARTIE

On pourrait ici poser la question suivante : Comment ce travail peut-il étre
pratiquement exécuté dans un groupe de disciples, tous individus sincérement
désireux d'y apporter leur coopération et leur aide? Laissez-moi essayer de
vous répondre avec clarté.

Vous vous étes engagés volontairement a travailler ensemble lorsque je
vous en ai offert |'opportunité. Vous visez a une solidarité de groupe qui sera
fondée sur le fait que vous étes des ames. Ceci doit finalement se manifester
dune maniere subjective, essentiellement sous la forme dune
intercommunication télépathique de groupe, en tant que compréhension
réciproque de vos problemes et de vos difficultés et, par conséquent, en tant
gu'une opportunité de groupe de vous aider et de vous assister les uns les
autres. Cette assistance ne devrait pas et ne doit pas opérer au moyen d'efforts
ou de contacts de la personnalité, ni par I'exposé de problémes liés aux
circonstances ou au caractére, ni par |'offre d'avis et de suggestions. Dans le
groupe dun Maitre, les rapports réciproques ne se traitent pas entre
personnalités. Et pourtant, il devrait étre possible a chacun d'entre vous
d'apprendre a vous aider et a vous raffermir les uns les autres en évitant
toujours toute intrusion de la personnalité. Vous pouvez apprendre a
transmettre a I'un de vos compagnons disciples la qualité du rayon de votre
ame, l'incitant a un plus grand courage, a une pureté de motifs plus affinée et a



un amour plus profond, en évitant pourtant de vitaliser les caractéristiques de
sa personnalité. VVous devriez apprendre a vous considérer toujours les uns les
autres comme des ames et non pas comme des étres humains limités. [5@13]

Nous avons donc devant nous les trois objectifs suivants :

1. L'unité de groupe.. par la pensee, la connaissance exotérique
réciproque des uns et des autres et une constante effusion d'amour.

2. La méditation de groupe... en tant que groupe de contemplatifs,
enracinant ainsi ce groupe au sein du royaume de I'ame et rendant plus
forts tous les individus engages.

3. L'activité de groupe... qui résulte en une aide réciprogue dans les
problémes spécifiques de caractére mais non de circonstances.
Réfléchissez a cette différence, mes freres.

Plus tard, une fois le groupe réellement établi, il devrait commencer a
fonctionner extérieurement, et sa vie devrait commencer a faire sentir sa
présence. || devrait tendre fermement a accroitre la puissance spirituelle de tous
les groupes avec lesquels les membres du groupe sont en relations et avec
lesquels ils peuvent étre associés. Je me réféere a tous les groupes qui
appartiennent au Nouvel Age et qui travaillent dans des directions spirituelles.
L'effet final tendra a guérir les différents maux de I'humanité, maux physiques,
mentaux, psychologiques et émotionnels.

Certaines regles, simples mais bien définies, doivent gouverner la vie
spirituelle intérieure des néophytes qui Sentrainent en vue des divers stades du
discipulat. Je voudrais tracer ici, dans leurs grandes lignes, les suggestions que
jefais pour cetravail ssmple et immédiat.

Tout dabord, que tous les disciples pratiquent régulierement et
journellement la méditation. Ces meditations sont adaptées chacune
individuellement au disciple intéressé ; elles varient suivant le rayon, le point
d'évolution et le stade de discipulat qui est I'objectif immédiat. Elles ne peuvent
pas étre indiquees ici. Ces méditations vous seront données en tant que
suggestions que vous pourrez utiliser et accepter. Efforcez-vous, a un stade
guelconque de votre méditation, d'établir votre liaison avec moi. Que celle-ci,
toutefois, ait lieu apres que vous ayez travaillé a votre alignement avec votre
ame et que vous l'ayez accompli. Laraison pour laguelle il est essentiel de vous
unir a moi apres cet alignement est que vous pouvez alors eviter les mirages et
les illusions du plan astral sur lequel des formes-pensée prennent la
personnalité des instructeurs et des Maitres, et des entités se font passer pour
ceux-ci, usurpation de personnalités qui seffectue par myriades. Ajoutez
égaement a votre meditation une courte période pendant laquelle vous



essayerez de vous unir a vos condisciples, leur envoyant amour, force d'ame et
aide. [5@14]

Tenir ce que I'on pourrait appeler un journal spirituel savérerait utile. Le
journal ne comprendrait pas |'enregistrement journalier des événements de la
journée; il ne se rapporterait aucunement a ce qui est advenu a la personnalité.
Notez bien cela. Dans ce journal, vous devriez enregistrer ce qui suit :

1.

Toute expérience spirituelle qui peut vous arriver, tel qu'un contact
avec quelque Présence, soit celui de votre propre ame, de I'ange de la
Présence, celui effectué avec quelque disciple, ou par la suite, lorsque
votre vie, votre travail et votre discipline le justifient, le contact avec
I'un des Maitres. Notez cela d'une maniére impartiale, en gardant une
attitude scientifique et en cherchant toujours une explication pratique
avant d'accepter une explication mystique. Un esprit agnostique (et
non pas athée) savérera réellement utile au débutant et le préservera
des pieges et des illusions du monde et du psychisme inférieur.

Toute illumination qui peut vous arriver, projetant un flot de lumiére
sur un probleme et révélant |a route que vous-méme ou le groupe
devez suivre. Toute intuition qui, corroborée par la raison, vous amene
a la connaissance, évoque la sagesse de l'ame et en permet
I'enregistrement par le cerveau, en passant par le mental.

Toute manifestation télépathique survenant entre vous et vos
condisciples. Ces rapports télépathiques réciproques doivent étre
cultives mais doivent aussi étre contrblés et controlés encore de la
maniére la plus attentive, et I'exactitude la plus stricte doit étre
observée. C'est ainsi que nous parviendrons a alimenter |'esprit de
Veérité, qui est le principe directeur de toute véritable communication
télépathique. Un Ashram fonctionne télépathiquement lorsgu'il est
pleinement et correctement organise.

Tout phénomene de nature mystique et spirituelle doit également étre
noté. Le fait de voir la lumiéere dans la téte entre dans cette catégorie.
Son éclat doit étre noté ainsi que sa croissance ou son affaiblissement.
Doivent également étre notés le fait d'entendre la Voix du Silence,
voix de I'ame mais non du subconscient, |'enregistrement de messages
provenant de |I'ame, ou d'autres disciples et Serviteurs du monde, les
expansions de conscience qui vous initient ala vie consciente de Dieu
se manifestant dans toute forme, et le fait d'entendre la [5@15] note
de tous les étres. Une étude attentive de la troisieme partie de La
Lumiére de I'Ame (les Yoga-Sutras de Patanjali) vous indiquera le
genre de phénomenes qui ont leur place dans ce journal.



5. Toute expérience de nature psychique non decrite dans les
paragraphes ci-dessus. Celles qui y sont mentionnées entrent dans le
domaine du psychisme supérieur et concernent les facultés psychiques
plus élevées, la perception spirituelle, la connaissance intuitive, la
télépathie mentale (et non la télépathie basée sur une activité du
plexus solaire). On peut également noter les expériences, agréables ou
non, relevant du psychisme inférieur. Une fois notées, cependant, elles
doivent étre oubliées, car elles n'ont aucune importance.

Des jours et des semaines peuvent sécouler sans que rien ne soit noté. Que
cela ne vous déconcerte en aucune fagon. La sensibilité du mécanisme de |I'ame
a la vibration spirituelle a besoin d'étre cultivée, et la sensibilité existante aux
impressions de psychisme inférieur supprimee. Tant de voix réclament notre
attention a grands cris, tant d'impressions, émanant des formes physiques et
astrales autour de nous, senregistrent sur notre conscience gue les vibrations et
les sons venant du monde subjectif et spirituel sont perdus et ne sont ni
enregistrés ni notés. Vous découvrirez l'intérét sattachant a observer, apres
guelques années, la différence existant dans les informations notées et le
développement de la sensibilité au genre d'impressions appropriées. On ne peut
le comprendre que lorsque beaucoup de temps est écoulé et beaucoup
d'ééments sans valeur éliminés aprés avoir été reconnus pour ce qu'ils sont : de
|'astralisme, de fausses prétentions et des formes-pensée erronées.

On pourrait également poser une autre question : quelles sont les preuves
de succes que, pour un travail de groupe, les disciples du groupe d'un Maitre
doivent rechercher ? D'abord et avant tout, ainsi que vous le savez bien,
I'intégrité et la cohésion de groupe. Rien ne peut étre accompli sans cela. La
liaison subjective entre les disciples dans leur propre groupe, la liaison du
groupe avec les autres groupes occupés a des travaux spéciaux au sein de
I'Ashram et, en résultante, |'apparition d'un groupe et d'une conscience
ashramique sont des objectifs vitaux. Il est a espérer que cela aboutira a une
[5@16] activité télépathique réciproque qui produira de puissants résultats et
un travail extérieur connaissant le succes. De ces activités émergera une
circulation d'énergie de groupe qui sera utilisée pour le salut du monde.

Chacun de vous, doit se souvenir que la pureté corporelle, la maitrise des
emotions et la stabilité du mental sont des nécessités fondamentales qui
doivent, chague jour, constituer I'accomplissement que vous tentez de réaliser.
De nouveau et encore de nouveau je reviens a cette necessité primordiale de
caractere, et auss fatigante que puisse étre la répétition, je vous exhorte a
cultiver ces qualités. Je voudrais vous rappeler également que vous étes des
hommes et des femmes mirs et adultes qui n'avez pas besoin d'énoncés



spécifigues en ce qui concerne les traits de caractere et les imperfections. Je ne
cherche gu'a suggérer des directions de pensée. Notez ici ce terme de
suggestion, car c'est tout ce gue je cherche a donner. Le disciple doit étre laisse
libre de suivre une suggestion ou une indication comme cela lui semble
opportun. Le travail tout entier pourrait étre appelé une expérience de bon sens
ésotérique et de bonne volonté a I'égard des suggestions. C'est un test de
I'intuition et un test de discernement. Ce travail auquel je vous ai appelés est
également une expérience en impersonnalité, en bonne volonté atravailler et a
apprendre, en liberté de choisir ou de refuser, en observation et en technique.
Toutes ont leur valeur.

C'est une expérience nouvelle également pour moi. Jusqu'a présent, j'al
travaillé seulement avec trois chélas occidentaux, dont I'un est A.A.B. Les deux
autres vous sont, a tous, totalement inconnus. Je vous demande votre aide et
votre coopération durant ces premiers stades du travail, en ce qui concerne les
conclusions que vous pouvez en tirer. Je vous demande de rester unis, quoi
gu'il arrive et quelles que soient les forces cherchant a vous séparer. Je
demande a mes disciples de saimer les uns les autres, malgré les différences de
caractéere et de rayon, et d'oauvrer loyaement ensemble pour la cohésion et
I'intégrité du groupe, quelle que soit la diversité des opinions que vous puissiez
avoir ou ce gui pourra survenir a mesure gue le temps sécoulera. Si vous
pouvez garder votre cohésion a travers les années et tout au cours de ce cycle
de vie, aors le groupe pourra continuer a exister a l'avenir et travailler sur les
autres plans, conservant ainsi son énergie. Pouvez-vous continuer et persister ?
Est-ce gu'une activité tél épathigue réciproque peut étre établie de telle maniere
gue la barriére de la mort ne constituera finalement plus une barriére et que la
continuité de communication puisse persister ?

Beaucoup de questions semblables se posent et seul le temps leur
apportera une réponse. Sil y a persistance dans [5@17] I'effort, sil y aun lien
d'amour et de fidéite, sil y a une adhérence a l'idéal du groupe, sil y a une
tolérance, une compréhension, une patience réciproques, il sera peut-étre
possible a ce groupe d'étre soudé en une unité qui sera, en veérité, un atome
vivant dans le corps hiérarchique. Vous vous trouvez tous sur le Sentier du
Discipulat, a un stade ou aun autre ; c'est la que réside votre opportunité.

C'est la un groupement (modeste, il est vrai) de disciples qui, en raison de
leur dévotion a la vérité, de leur effort dans |'accomplissement de leur devoir,
et des relations karmiques existant mutuellement entre eux et avec moi, ont été
choisis (malgré des limitations et un développement imparfait) afin qu'ils
travaillent ensemble dans le but spécifique de former un noyau de pouvoir et
d'énergie spirituels pour venir en aide a I'humanité. Mais, par-dessus toutes



autres choses, c'est un groupe formé afin d'inaugurer les méthodes du Nouvel
Age en ce qui concerne le travail de groupe, I'entrainement des disciples et leur
préparation pour l'initiation, en méme temps que d'autres groupes a travers le
monde entier qui ont saisi la nouvelle vision et qui travaillent sous I'inspiration
et I'impression des Maitres. La fondation des écoles des Mystéres qui seront
plus tard restaurées et rendues au monde, et auxquelles je me réfere dans Les
Lettres sur la Méditation Occulte, deviendra possible s vous étes tous a la
hauteur de cette opportunité. 1l faut garder cela a I'esprit. L'expérience peut
échouer. Qu'elle échoue ou non, il en résultera dans tous les cas un profit
véritable... Que tous, vous soyez a la hauteur de cette opportunité et
poursuiviez le travail dans les trois mondes et dans le royaume ou jaillit la
lumiéere de I'ame, tel est mon souhait et mon désir les plus sinceres.

TROISIEME PARTIE

Tandis gue vous vous trouvez en face de cette opportunité, dans un monde
qui passe atravers une crise capitale, je voudrais déclarer ici qu'il est nécessaire
gue tous les freres et les disciples actifs gardent trois choses a I'esprit sils
veulent travailler avec efficacité et comme souhaitée.

Premierement : les disciples doivent savoir que les Maitres ont trois degrés
de travailleurs. Il y a ceux qui accomplissent I'cauvre difficile dans le monde
extérieur. Ils matérialisent les formes a travers lesquelles la Hiérarchie peut
exprimer ses intentions; ils éablissent les contacts humains. [5@18] Ces
disciples sont nombreux ; ils ont choisi eux-mémes et librement d'accomplir ce
travail, parce qu'ils ont compris les besoins présents et futurs de I'hnumanité et
gu'ils se sont engagés a servir. llsy a ensuite ceux qui servent de liens entre les
Freres Ainés de larace, les Maitres de la Sagesse qui incarnent le plan divin, et
les travailleurs mentionnés plus haut. Je ne dis pas qu'ils servent de liens entre
le disciple et son Maitre, car c'est |a un rapport direct dans lequel personne ne
peut intervenir, particulierement aux stades avances. Cependant, ce second
groupe de disciples actifs agit comme intermédiaire pour I'exécution du plan
dans le monde. Les disciples se tiennent préts a se rendre nimporte ou
lorsqu'ils en sont priés, apportant ains l'aide de leur sagesse et de leur
expérience, augmentant la capacité de travail de ceux qui sont a la tache, se
concertant avec eux. Plusieurs disciples de cette catégorie se trouvent
actuellement avoir été envoyés d'une maniere expresse dans le monde afin
d'activer le travail chaque fois que cela est possible et d'augmenter |'attraction
magnétique des centres a travers lesguels peut sécouler la force spirituelle du
Nouvel Age.



Tout cela est une préparation a l'effort supréme que la Hiérarchie des
Maitres projette de faire. Si vous tous qui étes a la tache en ce moment
travailliez avec une consecration et une dévotion totales, donnant tout votre
temps et consacrant tout votre intérét a cette cause, il serait possible de préparer
le terrain d'une maniére telle que I'effort prochain des Maitres se révélerait
suffisant en ces circonstances exceptionnelles.

Le troisieme groupe est celui des Malitres Eux-mémes et de Leurs initiés
travaillant avec Eux. lls travaillent essentiellement du cété intérieur. Leurs
activités sont limitées surtout au plan mental et a l'utilisation scientifique de la
pensee. Ainsi, Ils guident Leurs travailleurs et Leurs aides, influencent et
dirigent Leurs disciples actifs et |es disciples du monde.

Il existe actuellement sur le plan intérieur un projet tendant a fondre les
manieres différentes qu'ont I'Occident et I'Orient d'approcher |a sagesse antique
et la Hiérarchie. Pour réaliser parfaitement cette intention, la coopération et
I'échange réciproque de sagesse et de connaissance sont essentiels. Les
objectifs des deux méthodes, mystique et occulte, sont les mémes. [5@19]

Secondement : il est nécessaire qu'actuellement les disciples actifs soient
conscients du caractere imminent de la présente crise. Cette crise existe dans
les affaires humaines. Elle doit étre envisagée sous son aspect d'opportunité et
non pas sous celui d'un cataclysme ou d'une catastrophe. De méme que dans la
vie d'un aspirant au discipulat, une existence, ou une série d'existences se
présente ou qu'il se produise un conflit direct entre I'ame et la nature inférieure,
de méme nous avons une crise de ce genre sur la planete. Dans les deux cas,
I'objet du conflit est constitué par la domination croissante que I'ame peut
exercer sur |'aspect forme.

Considérant la situation sous un autre angle, on peut dire que cette ame
planétaire, fonctionnant comme une Hiérarchie de Maitres, est en conflit ouvert
avec les forces du mal. Il faut toutefois se souvenir que ces forces constituent
également une hiérarchie d'entités qui constituent les formes matérielles, et par
conséquent, se trouvent correctement a leur place. En réalité, la question est de
savoir quel est I'objectif en nimporte quel cycle particulier de temps. L'objectif
présent est que lafamille humaine doit actuellement, comme un tout, accomplir
trois choses ; tout ce qui milite contre cela est néfaste.

1. Manifester la nature de I'ame au moyen de la personnalité intégrée. La
nature de I'ame est amour et volonte-de-bien.

2. Transférer l'énergie actuellement employée a vitaliser le corps
physique et les créations physiques, vers I'éducation de la faculté de
création sur le plan mental. Ainsi, toute la famille humaine sera



transformée en un agent créateur dynamique et conscient de lui-méme.

3. Instaurer dans chacun des regnes de la nature une ére de
développement spirituel. A lafin de cette période, |a porte ouvrant sur
le regne animal sera de nouveau ouverte et les ames embryonnaires se
verront offrir une nouvelle opportunité. A cette époque, nombreux
également seront ceux qui pourront prendre l'initiation, et cela
produira un équilibre des forces aux deux extrémités de la ligne de
développement humain. Cela sera causé par l'activité cycligue
renouvelée de la Grande Loge Blanche et sera poursuivi grace aux
énergies qui sont introduites dans le Nouvel Age. Cette crise
sapproche de nous d'une maniere presque prématurée, du fait des
progres extrémement rapides effectués par I'humanité depuis 1850.
Par la force méme de leur propre [5@20] impulsion, les hommes ont
pris contact avec un nouveau regne et une nouvelle dimension.
L'humanité a libéré des énergies jusgu'a présent inconnues. Les effets
en sont de deux sortes, produisant a la fois de bons aussi bien que de
mauvais résultats.

Troisiémement : les disciples doivent maintenant sorganiser en vue d'un
effort ferme et unifié. Cet effort doit prendre la forme d'une coopération plus
étroite entre tous les groupes, d'un rassemblement dans des rapports plus serrés,
renforcant ainsi réciproguement leurs moyens d'action, mettant en commun
leurs ressources. Cet effort doit également amener toutes les organisations
spirituelles et occultes a effectuer, d'une maniere unifiée, une poussée en avant
et a poursuivre la vérité dans toutes les directions possibles au sein de la masse
humaine. De méme qu'aux temps de I'Atlantide, alors que les forces spirituelles
se trouvaient subordonnées aux désirs égoistes des hommes, de méme
aujourd'hui, €elles se trouvent étre subordonnées a leurs facultés mentales et a
leurs ambitions, et les résultats seront profondément néfastes. La situation
mondiale actuelle le démontre. En effet, bien que des profits matériels et une
prospérité concrete puissent finalement en résulter pour certaines nations ou
I'on entreprend de vastes expériences, cela ne servira qu'a démontrer le
triomphe de la forme et ne conduira finalement a rien. De méme que chaque
étre humain lutte dans une certaine existence afin de parvenir alaréalisation de
la personnalité, ains il en est de méme pour les nations. Et pourtant, au coaur
de chague nation, I'dme mystique réside a I'état latent et, finalement, aprés une
|utte et une misere terribles, tout finira bien. Sous I'influence du plan plus vaste
et de la volonté-de-bien, les tendances vers le matériaisme et vers les
accomplissements de |la personnalité seront contrebal ancées par un mouvement
en sensinverse de vie spirituelle, et cela doit étre I'objectif de tous les disciples
actifs.



Que les disciples velllent donc a ce que leur amour pour tous les étres
humains devienne plus profond et que la croissance de leur amour seffectue en
saimentant de |'amour de groupe qui se trouve a la base de tous les
événements du monde. Mes fréres, quand donc viendra le jour ou le monde
comprendra que I'aspect amour du Logos, influencant le regne humain, est
focalisé par le groupe intérieur et subjectif des travailleurs? Cet amour se
trouve maintenant au stade ou il sancre concretement au moyen des groupes
nouveaux (tel que ce groupe) qui sont dans un processus de formation a travers
le monde entier. Ces nouveaux groupes sont ou devraient étre des centres
d'amour divin, magnétique, constructif et pur. Veillez donc a ce que votre
réponse aux nécessités seffectue conformément a vos possibilités physiques,
gardant a l'esprit que vous pouvez accomplir un effort plus grand et soutenir
[5@21] une tension plus élevée que jamais auparavant.

L'expérience que je tente et a laguelle, volontairement et avec bonne
volonté vous vous soumettez est une expérience entreprise pour les buts de
groupe. La Hiérarchie cherche a découvrir le degré de sensibilité que les
groupes, pris comme un tout, offrent & une direction et a un enseignement
subjectifs, le degré de facilité de communication que possedent les canaux de
communication existant entre les divers individus du groupe et le Maitre, et
entre les divers groupes au sein de I'Ashram d'un Maitre. Du c6té intérieur de la
vie, le groupe de disciples d'un Maitre constitue un organisme intégré,
caractérisé par une vie, un amour et une activité réciproques. Les rapports au
sein d'un semblable groupe seffectuent entierement sur les niveaux mentaux et
astraux, et de ce fait les limitations de la force éthérique du corps et du cerveau
physigue ne sont pas ressenties. Il est inutile de dire que le rapport fondamental
alieu au niveau de I'ame. Le fait que le corps éthérigue et e cerveau physique
ne sont pas inclus dans ces rapports de base intéressant I'Ashram conduit a une
plus grande facilité de compréhension et d'activités réciproques. Il est bon de se
souvenir cependant que la puissance astrale est, de loin, plus fortement
ressentie sur le plan physique que n'importe ou ailleurs, et que cela explique
I'insistance particuliére donnée a la maitrise des émotions et des désirs par tous
les traités relatifs au discipulat ou a sa préparation.

Il n'est pas facile en général pour des débutants sur le Sentier du Discipulat
de comprendre celani de voir la nécessité des regles et des suggestions qui sont
faites. Pour certaines gens, et a moins que le processus ne soit entiérement
poursuivi par l'individu lui-méme, il est difficile de se conformer aladiscipline
et aux régles. Les suggestions que je vous fais, mes fréres, ne sont que des
suggestions, mais c'est certainement faire preuve de sagesse que de les suivre
puisque vous vous €étes placés vous-mémes volontairement sous mon
enseignement. Vous travaillez sous mon égide parce que vous l'avez



entierement voulu et choisi de votre plein gré. Vous n'étes soumis a aucune
obligation. D'autres genres de discipline exigent un consentement a suivre des
instructions, mais leur reelle difficulté réside a mettre |'existence en conformité
avec les rythmes souhaités. Le sentier étroit que tous les disciples doivent
fouler, exige I'obéissance aux anciennes regles relatives aux disciples. Cette
obéissance est consentie volontiers, les yeux ouverts, sans adhérence rigide a
ces regles. Le disciple croit au moyen d'une adaptation intelligente de savie a
ces exigences, dans la mesure ou cela peut étre raisonnablement accompli, et
non pas en adaptant ces exigences a sa vie. Une certaine flexibilité est toujours
nécessaire dans [5@22] certaines limites, mais cette flexibilité ne doit pas étre
justifiée par aucune inertie personnelle ni aucun doute soulevé par l'intellect.

Un changement se produit actuellement dans les rapports entre disciples.
Un essai est fait pour voir si une activité et des effets réciprogques peuvent étre
organisés sur le plan physique, ce qui, en conséquence, impliquerait I'utilisation
du corps éthérique et du cerveau. Les difficultés qui vous confrontent sont donc
considérables, et je suis tres désireux que vous le compreniez. Comprendrez-
vous, par exemple, que toute différence d'opinion pouvant se produire dans les
rapports entre les disciples de ce groupe sera causée par des réactions astrales
et cérébrales et ne doit par consequent pas étre considérée comme ayant la
moindre importance ? Elle doit ére immédiatement éliminée et effacée du
mental et de la mémoire et classée absolument comme des limitations de la
personnalité, indignes de faire obstacle a l'intégrité de groupe.

Cette expérience, qui est tentée par un groupe au sein de mon Ashram,
concerne les relations mentales et le contact de I'ame, |'accent et I'attention
étant placés fondamentalement sur ces aspects. Les réactions astrales et
cérébrales doivent étre considérées comme non existantes et comme des
illusions. Il faut leur permettre de descendre au-dessous du seuil de la
conscience de groupe, et la de mourir faute d'attention. Ce genre de travail de
groupe est une entreprise nouvelle; a moins que quelque chose de
définitivement nouveau ne surgisse et ne résulte de cette expérience, le temps
et les efforts qui lui seraient consacrés ne se justifieraient pas. Vous ne devez
pas penser que le genre particulier de travail dans lequel vous vous étes
engagés est un facteur d'intérét essentiel. Ce qui importe principalement n'est
pas le développement de l'intuition, ou le pouvoir de gueérir ou I'habileté
télépathique. Ce qui compte pour la Hiérarchie dans le fonctionnement des
Ashrams, c'est d'établir subjectivement des effets de groupe s puissants et des
relations de groupe telles que I'on puisse observer |'apparition d'une unité
mondiale embryonnaire. Une combinaison de pouvoir et de télépathie, ou la
possibilité pour un groupe de parvenir par intuition ala vérité sont des choses
précieuses et assez nouvelles.



Ce qui est tout a fait nouveau est de faire fonctionner des groupes
possédant le pouvoir de travailler comme unité, qui ont un seul et méme idéal,
dont les personnalités se sont amalgamees et progressent en un seul
mouvement en avant, dont le rythme est unique et dont I'unité est si fermement
établie que rien ne puisse produire dans le groupe les caractéristiques purement
humaines de séparation, d'isolement individuel et de motifs égoistes. Les gens
désintéressés ne sont pas rares. Les groupes désintéresses sont tres rares. |
[5@23] n'est pas rare de rencontrer une dévotion pure et désintéressée chez les
individus, mais la rencontrer dans les groupes est rare, en vérité. On voit
souvent le cas d'intéréts personnels sacrifiés pour le bien de la famille ou pour
celui d'une autre personne, car la beauté du coaur humain sest manifestée au
cours des &ges. Mais ce qui constituera la gloire du Nouvel Age sera que I'on
rencontrera une semblable attitude dans un groupe et que l'on verra cette
attitude se maintenir a un rythme continu, se manifester spontanément et
naturellement.

Pouvoir observer le lien damour pur et le contact avec I'ame réalisés et
utilisés en une formation et un travail de groupe est, en vérité, chose nouvelle;
y parvenir est I'idéal que je place devant le groupe de mes disciples. Si ce
groupe est a la hauteur de la vision telle qu'elle existe dans son esprit, alors
seront établis, sur le plan physique, des foyers et des points de force spécialises
a travers lesguels la Hiérarchie pourra opérer avec une plus grande assurance
gu'auparavant. Grace a ce groupe et aux groupes sSimilaires, un réseau
d'énergies spirituelles sera mis en mouvement sur la terre, réseau qui facilitera
la régénération du monde. Une fois que ces groupes seront établis d'une
maniere permanente et que leur puissance opérera, I'objectif sur lequel
sexercera leur influence sera nettement plus vaste que la seule éévation de
I'humanité.

Le rythme puissant qui anime la Fraternité intérieure de la Loge des
Maitres se fera sentir partout sur terre et ces groupes, sils connaissent le
succes, pourront étre considérés comme le premier pas vers |'apparition et la
manifestation de la Grande Loge Blanche. Mais souvenez-vous de ceci : la
note-clé de la Loge n'est ni une réalisation ni un degré. C'est un rapport stable,
une unité de pensée auxquels saoutent une diversité de méthodes, d'effort et
de fonction ; sa qualité est I'amitié dans le sens le plus pur. La Fraternité est
une communauté d'ames qui est poussee par le désir de servir, animée
puissamment par une impulsion spontanée d'aimer, illuminée par une Lumiéere
unique et pure, amalgamée par la dévotion et fusionnée en des groupes
d'Esprits qui servent, vitalisée par la Vie unique. Ses Membres sont organises
de fagon a promouvoir le Plan gu'ils contactent consciemment et auquel 1ls
coopéerent d'une maniere délibérée.



Vous pouvez donc voir que le but de ces groupes est de développer avec le
temps les trois grands pouvoirs de tous les esprits illuminés : [5@24]

Premierement : le pouvoir de travailler dans toute substance mentale et
avec elle. LaHiérarchie des Mentaux Illuminés est un groupe dont les pouvoirs
télépathiques Les mettent en mesure d'étre sensibles a tous les courants
mentaux et d'enregistrer les pensées de Ceux Qui incarnent le Mental de Dieu,
le Mental Universel. Ils peuvent enregistrer les formes-pensee de Ceux Qui se
trouvent aussi éloignés de la Hiérarchie des Maitres que Ceux-ci se trouvent,
en ce qui Les concerne, éloignés des disciples du monde.

Ces Vies Qui mettent en application les idées du Mental Divin, sont
organisees en degrés ordonnés; leurs groupements et leurs détails ne nous
concernent pas, a l'exception du fait que la Fraternité planétaire est en rapport
télépathique avec Ceux Qui sont responsables des conditions planétaires du
systeme solaire, avec le Grand Conseil, donc a Shamballa. Ils sont également
en rapport télépathique immédiat les uns avec les autres. Les possibilités de la
radio, qui se manifestent lentement, ainsi que les progrés sensibles accomplis
dans le perfectionnement des mécanismes de la radio et de la télévision ne
représentent que la réponse, sur le plan de la matiére, des pouvoirs
tél épathiques et des pouvoirs de télévision du mental des Maitres de la Sagesse,
poussee jusqu'a la perfection. N'oubliez pas que les hommes possedent, d'une
maniere innée, de semblables pouvoirs.

Le groupe intérieur de Maitres auxquels je suis associé travaille
tél épathiquement aussi avec les disciples de Ceux-ci, et, a un degré moindre,
les disciples travaillent télépathiguement entre eux. Le pouvoir de "voir" le
Maitre ne représente que la réponse des disciples a cette faculté de "télévision"
de Ceux Qui cherchent a guider ces disciples a la lumiere de leurs propres
ames. Les disciples ne font que réagir aux pouvoirs divins démontrés par le
Maitre mais non pas a une action de I'ame.

Votre réaction a une semblable stimulation, telle que je peux vous la
fournir, et I'effort sincere que vous ferez pour aimer avec désintéressement
établiront en vous graduellement un rapport similaire entre vous et d'autres
travailleurs, rapport qui ira en se perfectionnant. Ce processus opérera dans
troisdirections::

1. Sous l'aspect d'une capacité manifeste a étre en rapport télépathique
avec moi et avec Ceux avec Lesguelsje suis associé.

2. Sous |'aspect du pouvoir de communication exercé mutuellement et a
n'importe quel moment.

3. Sous l'aspect d'une sensibilité aux pensées de I'humanité prise comme



un tout.

Vous pouvez donc certainement voir comment une réplique en miniature
de la Fraternité peut étre établie sur terre [5@25] et comment au cours des
décennies a venir les disciples actifs dans le monde, les initiés isolés
appartenant aux nombreuses organisations mondiales et les membres du
Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde réagiront automatiqguement a la
sensibilité télépathique de groupes semblables a ceux qu'on pourra observer a
I'ceuvre dans les nombreux Ashrams des Maitres. Le résultat du succes ne sera
pas la reconnaissance de quelque groupe particulier ; ce succes conduira a
reconnaitre l'existence d'un pouvoir universel et a un éat d'esprit commun a
tous les disciples de tous degrés. Cela instaurera avec le temps et sans
controverse |'unité de tous les étres. La revélation de I'unité au moyen du
pouvoir de la pensée est le glorieux couronnement de I'ceuvre de la Fraternite,
et c'est a cela que vous réagissez, comme le font tous les disciples, a vos
instants les plus élevés. Cette révélation peut aussi, d'une maniére plus modeste
et conformément au degre de votre consecration, étre votre gloire et votre but si
VOUS conservez présentes les idées d'unicité, de service et, par-dessus tout,
d'amour.

Deuxiemement : le pouvoir de l'intuition, but d'une grande partie du travail
requis des disciples, exige le développement en I'homme d'une autre faculte.
L'intuition est aussi une fonction du mental ; lorsqu'elle est correctement
utilisée, elle permet a I'hnomme de saisir la réalité avec clarté et de voir cette
réalité dépouillée des mirages et des illusions des trois mondes. Lorsqu'elle
fonctionne en lui, nimporte quel homme devient capable d'agir directement et
correctement, car il se trouve en contact avec le Plan, avec les faits a |'état pur
et sans mélange et avec les idées exemptes de déformation ; faits et idées sont
affranchis de toute illusion et viennent directement du Mental divin ou
universel. Le développement de cette faculté aménera une reconnaissance
mondiale du Plan et ce sera la réalisation la plus importante de |'intuition dans
ce cycle mondial actuel.

Lorsgue le Plan est percu, alors se produit une compréhension de l'unité de
tous les étres, de la synthése de I'évolution du monde et de I'unité de |'objectif
divin. On voit aors toute la vie et toutes les formes dans leur perspective
réelle; alors, se manifeste un juste sens des valeurs et du temps. Lorsque le
Plan est véritablement saisi par intuition et d'une maniére directe, un effort
constructif devient alors inévitable et aucune action n'est perdue. Cest la
compréhension partielle du Plan et l'interprétation qu'en fait l'ignorant, le
recevant a travers deux ou trois intermédiaires, qui sont responsables des
efforts inutiles et des sottes impulsions caractérisant |es organisations occultes



et mondiales actuelles. [5@26]

Les divers groupes de I'Ashram d'un Maitre peuvent remplir certaines
fonctions et constituer des laboratoires en vue de travaux déterminés. Certains
groupes peuvent offrir une démonstration en laboratoire de l'action des
observateurs entrainés du monde et soccuper des mirages et des illusions du
monde. D'autres groupes peuvent se concentrer sur le développement des
pouvoirs télépathiques et devenir des transmetteurs entrainés. L'objectif que se
propose actuellement la Hiérarchie est de briser et de dissiper le mirage du
monde. Cela doit seffectuer a une échelle mondiale exactement comme cela
seffectue dans la vie de chagque disciple. De méme qu'un individu, lorsgu'il se
trouve sur le Chemin du Discipulat, déplace son centre de conscience pour le
placer sur le plan mental et apprend a détruire le mirage qui, jusqu'alors, I'a
maintenu sur le plan astral, ainsi, le probléme qui se pose aujourd’hui a la
Hiérarchie est de provoquer un événement semblable dans la vie de I'numanité
prise comme un tout, car I'humanité se trouve a la croisée des chemins et sa
conscience se centre rapidement sur le plan mental. Il faut porter un coup
mortel a l'illusion du monde car elle maintient les fils des hommes en
esclavage. En apprenant a se frayer un passage a travers le mirage de leur
propre vie et a vivre dans la lumiere de l'intuition, les disciples peuvent
renforcer les moyens d'action de Ceux dont la tache est d'éveiller I'intuition en
I'homme. 1l existe des genres de mirage nombreux et variés; les disciples sont
souvent surpris lorsgu'on leur enseigne ce qui est considéré comme des mirages
par les Maitres. Je vais énumeérer a votre intention quelques-uns des mirages les
plus courants, vous laissant le soin d'effectuer les applications qui simposent et
développant cette application a partir de l'individu jusgu'a I'humanité prise
comme un tout. Voici le nom de certains de ces mirages :

1. Le mirage de la destinée. C'est un mirage qui indique a celui se
trouvant sous sa domination qu'il a une cauvre importante a accomplir
et qu'il doit Sexprimer et travailler comme il est destiné ale faire. Ce
mirage alimente un orgueil qui, en fait, ne repose sur aucune base.

2. Lemirage de l'aspiration. Ceux qui Sy trouvent soumis éprouvent un
sentiment de totale satisfaction, entierement absorbés qu'ils sont par
leur aspiration vers la lumiere; ils sappuient sur le fait quiils sont
aspirants. Ce qu'il faut faire dans ce cas, c'est savancer sur le Chemin
du Discipulat et mettre fin a ce sentiment de satisfaction et de
préoccupation relatif aux ambitions et aux desseins spirituels.

3. Le mirage de la confiance en soi, ou ce qu'on pourrait appeler les
principes astraux du disciple. Ce mirage est, [5@27] pour parler
nettement, la certitude du disciple que son point de vue est absolument



juste. Ce mirage, lui aussi, aimente I'orgueil et tend a faire croire au
disciple quiil fait autorité et gu'il est infaillible. C'est I'attitude de base
du théologien.

4. Le mirage du devoir. Il conduit a une exageration du sens des
responsabilités, suscitant une vaine activité, une insistance se portant
Sur ce qui n'est pas essentiel.

5. Le mirage des conditions environnantes qui cause fréguemment un
sentiment de frustration, ou d'inutilité, ou encore d'importance.

6. Le mirage du mental, de son efficacité et de sa capacité a traiter
n'importe quel probléeme. Il mene inévitablement a l'isolement et a la
solitude.

7. Le mirage de la dévotion, conduisant a une stimulation exagéree du
corps astral. L'homme sous l'influence de ce mirage ne voit qu'une
seule idée, une seule personne, une seule autorité et un seul aspect de
lavérité. Il alimente le fanatisme et I'orguell spirituel.

8. Le mirage du désir, avec son action qui se réfléchit sur le corps
physique. Il conduit a un état permanent de lutte et d'agitation. Il rend
vains tout travail fécond et toute paix ; il faut qu'un jour on y mette
fin.

9. Lemirage del'ambition personnelle.

|l existe bien d'autres mirages, de caractere individuel ou mondial ; cette
liste suffira cependant aindiquer latendance qui leur est commune atous.

Ceux qui se préparent pour l'initiation doivent apprendre a travailler
consciemment avec le mirage. Le travail qu'ils font en utilisant les vérités qui
leur sont offertes doit étre efficace et il leur faut négliger toutes les peines,
toutes |les souffrances, tous les doutes soulevés par leur mental, et qui relévent
d'une révolte de la personnalité et de la limitation de celle-ci. Ils doivent
cultiver la "divine indifférence" a I'égard des considérations personnelles qui
est la marque essentielle de I'initié entrainé.

Jarréterai ici cette étude du mirage et de la fagon dont il affecte ou peut
affecter le groupe particulier de disciples de mon Ashram. Le temps presse ; les
besoins de I'hnumanité sont si grands qu'il n'existe pas "d'espace dans la
conscience” (pour employer une antique phrase occulte) permettant d'énoncer a
nouveau |'idéal connu ou de vous dire encore ce qu'il convient de faire. [5@28]

Je voudrais que vous compreniez qu'il n'y a aucune héte dans le travail que
continue a effectuer un Maitre au regard de Ses disciples. Rien ne presse dans
le travail que je propose que nous accomplissions ensemble. Par contre, il ne



devrait pas y avoir non plus de perte de temps ni vaine agitation. Il vous
apparaitra qu'une grande partie de ce que je cherche a accomplir se rapporte a
la maitrise des pensées et a |'activité de |I'imagination créatrice. La Hiérarchie
produit ses effets sur le plan des apparences par la puissance de sa pensée
unifiée et consciente. L'établissement d'une semblable maniére de penser
unifiée au sein du Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde est une partie de
ce que je m'efforce surtout de réaliser actuellement ; tant que cela n'aura pas été
accompli, nous aurons fait peu de chose.

Ainsi donc, je vous appelle en vue d'une phase nouvelle de vie intense et
intérieure et de pensée dynamique ; mais cette fois avec un objectif de groupe,
cet objectif éant la fusion du groupe, une pensée de groupe unifiée et des
rapports de groupe... C'est la vie intérieure de réflexion, la reconnaissance
cultivée de I'ame et I'alignement réfléchi de I'ame et de la personnaité qui
détermineront le succes de ce travail.

Troisiemement : il existe un autre pouvoir mental important qui doit étre
développé. C'est un pouvoir qui caractérise toutes les ames libérées, quel que
soit leur rayon. C'est le pouvoir de guérison. Son oauvre est encore
embryonnaire. La conscience de groupe est encore si jeune et si peu polarisée
gu'il est inutile que je m'étende sur ses futures possibilités. Lorsque les hommes
pourront étre formés en vue de devenir désintéresses et divinement
magnétiques et radioactifs, alors certaines forces divines seront déversées sur le
monde qui vivifieront et reconstruiront, qui élimineront le mal et guériront les
malades. Jusgu'a présent, les tentatives faites par les hommes dans les
domaines de la médecine, de la guérison et des diverses formes de
thérapeutique ont résulté de réactions aux forces en suspens, mais sans aler
plusloin.

Ce sont la les trois facultés majeures que I'homme spirituel peut
développer ; les autres facultés et possibilités de développement ne sont que
des expansions de ces trois facultés : la pensée tél épathique, saréception et son
émission ; la reconnaissance intuitive de la vérité et la mise en concepts de
celle-ci par le mental, auquel sajoute plus tard le processus de matérialisation
de ce qui a été percu intuitivement, forme la plus élevée du travail créateur ; la
guérison, accompagnée de la compréhension de I'énergie et des forces qui
conduiront plustard a la renaissance de I'humanité.

Peu a peu, I'image des possibilités et du Plan se déroulera [5@29] devant
vous au fur et a mesure que votre mental augmentera en sensibilité et que votre
cerveau deviendra plus sensible aux impulsions mentales. Peu a peu les
disciples du monde travailleront a reproduire, sur le plan physique, ce qui
existe subjectivement. Peu a peu, apparaitront sur toute la terre des groupes



d'ames illuminées qui pourront coopérer avec les Maitres en des rapports
parfaitement libres parce que leur faculté de réaction aura été scientifiquement
formée et développée. La possibilité qu'ils auront de travailler en accord ou a
|'unisson avec la Hiérarchie, de coopérer alavie de groupe de nombreux autres
groupes de disciples, de communiquer la lumiére et la révélation au monde des
hommes deviendra plus tard un fait accompli et il existe d§a a l'heure actuelle
d'une maniéere beaucoup plus active et puissante que vous ne le pensez. Un
modeste degré de vision, mon frére, rend la route du disciple plus facile, et par
conséquent, je me suis quelque peu étendu sur les possibilités que, avec notre
connaissance de l'avenir, nous considérons d§a comme des faits Sétant
manifestés. Rien ne peut arréter le succes final du Plan; c'est seulement une
guestion de temps.

Un des stades de votre formation qui se présente immediatement a vous est
|'établissement d'un contact plus étroit, avec moi, votre Instructeur Tibétain.
Vous devez tenter de I'établir sans formuler aucune idée de ce que pourront étre
les résultats, dans la mesure ou ceux-ci pourraient étre percus. Il se peut en
effet que ce soit moi seulement qui les percoive de mon coéte, ou bien gu'ils se
manifestent sous forme de réalisations bien déterminées, ou méme de certains
phénomenes se produisant de votre coté. Je n'indiquerai pas les résultats d'une
semblable activité, car le pouvoir de suggestion et la réponse gu'en fait
I'imagination sont une source abondante de mirages.

Je voudrais donc vous demander, a vous tous qui étes mes disciples, de
vous efforcer d'établir le contact avec moi au moment de la pleine Lune chaque
mois. Faites les sacrifices nécessaires en vue d'établir ce rapport mensuel, de
méme que je feral les gjustements nécessaires pour prendre contact avec vous.
Puis-je insister sur la nécessité de maintenir en votre esprit la pensée de ce
contact pendant trois jours entiers avant la Pleine Lune elle-méme, et dele faire
avec aspiration et confiance, et également trois jours apres, dans un esprit
d'expectative ? Puis-je signaler I'importance essentielle qui Sattache a agir en
cette occasion en tant que groupe et a ne pas effectuer un contact personnel ?
En commencant votre travail, soyez conscients de vos rapports de groupe avec
vos camarades disciples et avec moi, car c'est seulement dans la mesure ou
vous cherchez a prendre contact avec moi comme disciple de mon groupe que
sera évalué le degré de [5@30] votre succes. La nature de ce contact n'est pas
la méme que celle d'un contact direct et individuel entre un chéla et son Maitre.
Beaucoup d'entre vous sont liés a leur propre Maitre, bien que travaillant
temporairement dans mon Ashram. Votre contact avec moi est destine a étre un
contact de groupe et, comme groupe, vous chercherez a renforcer le lien qui
nous unit. C'est donc |a un acte de service de groupe a rendre d'une facon
désintéressée et exempte d'expectative personnelle.



Du fait que le temps presse et que le service impose son urgence, Je suis
I'un des instructeurs qui se sont engagés a garder libres, au cours des années a
venir, les douze heures qui précedent chague mois la Pleine Lune en vue
d'établir le contact avec leurs disciples, de maniére que, a n'importe quel
moment au cours de ces douze heures, les serviteurs et les disciples du monde
puissent essayer de les atteindre. Cela facilitera quelque peu votre travail, car,
de ce fait, vous ne serez pas astreints a observer I'heure exacte de la Pleine
Lune, a moins gue vous ne puissiez facilement le faire. Le service dans le
monde aujourd'hui exige une tension et une attention constantes ; le travail est
ardu. 1l se peut gu'il ne soit pas toujours possible pour vous d'effectuer votre
approche a I'heure exacte de la Pleine Lune, bien que vous puissiez toujours a
cette heure, simplement et intérieurement, élever votre coaur et vos yeux vers
I'Eternel. Cependant, a une heure quelconque au cours des douze heures qui
précedent, vous pouvez effectuer votre approche. Lorsque vous |'effectuerez
d'une maniére correcte, vous me trouverez, attendant. Allez avotre travail avec
une claire vision, un coaur aimant et un amour compréhensif. Et alors, vous
pourrez accomplir bien des choses.

QUATRIEME PARTIE

Quand les groupes de disciples deviendront actifs dans le monde et quand
leur intégration intérieure et leurs rapports de groupe deviendront fermement
établis, alors nous aurons le germe des caractéristiques qui donneront aux
groupes du Nouvel Age leur dignité. A vous tous, je demanderais de ne jamais
oublier que le travail de groupe que vous tentez d'accomplir est, en réalité, un
travail de pionnier et qu'en consequence il présente toutes les difficultés que,
nécessairement et inévitablement, présente un travail de pionnier. C'est ainsi
gue I'on acquiert la force nécessaire a la croissance. Le nombre de ces groupes
augmentant et le personnel étant graduellement fourni, la charpente d'une
structure future émergera lentement. Quelle apparence aura cette structure
[5@31] lorsquelle sera terminée, seule le révele la vision inspirée des
architectes. Mais il faut poser les fondations d'une maniére profonde et solide ;
la charpente doit étre adaptée et parfaitement gjustée. Ces deux nécessités sont
tout ce que vous-mémes pourrez en voir au cours de cette existence.

Toutefois, mes fréres, avez-vous compris quel progrés occulte il vous a été
donné de voir dans le monde au cours de cette existence ? Avez-vous percu
I'ampleur de la poussée actuelle que les Maitres effectuent et avez-vous
reconnu Leurs plans qui prenaient forme devant vos yeux ? Avez-vous sais
I'essentiel de ce que La Grande Loge Blanche a accompli au cours des vingt-
cing derniéres années et I'étendue de I'ceuvre a laquelle les disciples et les



aspirants en tous lieux ont été autorisés a participer ? Je voudrais m'étendre
guelque peu sur ce sujet et en rendre a vos yeux |'image plus claire afin que
VOUS puissiez coopérer avec une plus grande intelligence, car il sagit |4, avant
toutes autres choses d'un travail de groupe.

L entement, graduellement, en ce qui vous concerne tous, j'al assemblé un
groupe de disciples sur le plan extérieur. Comme la forme-pensée du groupe
sintégrait et comme les disciples répondaient a mon appel, se découvraient
mutuellement et commencaient a travailler ensemble, il devenait possible pour
moi d'aler de I'avant et d'effectuer le travail que j'avais choisi et de poursuivre
I'exécution des plans que je m'étais proposes a |'époque ou j'avais pris une
certaine initiation.

Tout d'abord, les livres furent publiés; ils furent édités dans |'ordre prévu
et fournissent un corps d'enseignement et de vérité qui satisferont les besoins
de la prochaine génération. Il appartient a mes disciples de sauvegarder cette
présentation de la vérité au cours de ce siecle et de veiller a ce que les ouvrages
accomplissent régulierement leur mission jusgu'a ce qu'ils soient finalement
remplacés au cours du siecle prochain par un enseignement nouveau et plus
approprié.

Il se produisit ensuite un événement d'une importance vitale, d'une
importance plus grande gue vous n'étes peut-étre a méme d'apprécier. Des
instructions relatives au Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde furent
émises et largement diffusées au moyen de la brochure intitulée Les Trois
Prochaines Années. Cela signifiait I'ancrage, s je puis |'appeler ainsi, du
Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde sur le plan physique. Ce groupe est
maintenant venu a l'existence active. |l sintegre lentement, et lentement il fait
sentir son influence [5@32] sous la forme d'une éducation éémentaire de
I'opinion publique, seul moyen de travail efficace, d'une puissance et d'une
valeur beaucoup plus grandes que n'importe quelle législation ou n'importe
guel accent mis sur l'autorité.

Provenant de I'intégration de ce nouveau groupe, il se forme en ce moment
dans le monde le "pont d'ames et de serviteurs' qui rendra possible lafusion de
la Hiérarchie intérieure et subjective des ames et du monde extérieur de
I'humanité. Cela constituera une véritable fusion, ou un véritable mélange, et
marquera l'initiation de la famille humaine gréace aux réalisations des pionniers
les plus avancés. C'est |a le véritable "mariage dans les Cieux" dont parle la
mystique chrétienne; le résultat de cette fusion sera la manifestation du
cinquiéme regne de la nature, le royaume de Dieu. Dans |'histoire du passe de
la race, un grand événement se produisit qui amena la manifestation du
guatrieme regne de la nature, le regne humain. Nous nous trouvons maintenant



a la vellle dun événement semblable mais d'une importance encore plus
grande, |'apparition du cinquiéme régne, résultat des activités planifiées du
Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde travaillant en collaboration avec la
Hiérarchie des ames devenues parfaites, sous la direction du Christ Lui-méme.
Celainstaurera le Nouvel Age au cours duguel cing regnes de la nature seront
reconnus comme existant cote a cote sur laterre.

On vous a donc permis de participer au travail de la Hiérarchie et de
I'observer dans la mesure ou votre contact spirituel vous le permet
individuellement, et vous avez vu se produire les événements spirituels
suivants :

1. Lamise en cauvre de |'enseignement destiné au Nouvel Age. Il traite
de la psychologie nouvelle, de la maitrise de la personnalité et des
Mysteres du Royaume de Dieu.

2. Lafondation, sous une forme embryonnaire, des écoles d'ésotérisme
gui comporteront I'enseignement relatif au nouveau discipulat et en
rendront possible I'application pratique. Il existe plusieurs écoles
semblables et I'Ecole Arcane est I'une d'elles. Ces écoles préparent la
voie pour les fondations plus importantes dont les grandes lignes sont
indiquées dans mon ouvrage, Lettres sur la méditation Occulte.

3. Lareconnaissance sur une échelle assez large du Nouveau Groupe des
Serviteurs du Monde et de son cauvre.

4. L'émergence, jusqu'a présent sous une forme symbolique, [5@33] du
cinquiéme régne, ou régne spirituel.

5. La formation de la structure générale des nouveaux groupes de
disciples, I'extériorisation embryonnaire des Ashrams intérieurs. Dans
le Nouvel Age, ceux-ci se multiplieront et, ainsi, poursuivront le
travail d'intégration des groupes intérieurs et extérieurs et favoriseront
I'extension du Royaume de Dieu sur terre. Ceci attirera |'attention
générale sur le fait que sont restaurés les Mysteres de |'Initiation.

L'apparition sur terre des formes extérieures par I'entremise de livres,
d'écoles ésotériques et de I'éducation de I'opinion publique a été confiée a un
groupe compose de ceux d'entre nous qui formons une partie du gouvernement
intérieur du monde, comprenant disciples et initiés, et dans ce groupe, mon rble
est celui de secrétaire et d'organisateur chargé des liaisons, sil m'est permis
d'employer des termes qui ont un sens pour vous, habitués que vous étes au
travall d'organisation sur le plan physique. Ils ont peu de sens, ou méme aucun
sens du tout pour nous, habitués que nous sommes a travailler pour produire
des organismes vivants. Ce groupe auquel je me référe est compose de deux



initiés orientaux (dont moi-méme) et de cing initiés occidentaux.

Abandonnons maintenant I'examen de ce tableau général et revenons a
celui du travail que peut spécialement accomplir le groupe particulier de mes
disciples. Chassez I'idée que vous travaillez seuls et dune maniére
exceptionnelle. Il n'en est pas ainsi. Beaucoup, actuellement, travaillent a nos
plans avec intelligence, souvent isolés et livrés a eux-mémes. La véritable
impersonnalité est la condition principale et la plus difficile a réaliser pour le
travail de groupe sur lequel je cherche actuellement a mettre I'accent. Dans le
passe, les disciples ont toujours insisté sur deux points. lls ont vu et senti la
necessité de se taire dans les cas d'expériences spirituelles intérieures. Ils ont
senti qu'en rapportant ou en discutant les événements spirituels et psychiques
supérieurs se produisant dans leur vie, ils éprouvaient un sentiment de perte et
agissaient contre la loi occulte. Ils ont également exige le silence au sujet des
aspects de leur personnalité, au sujet de leurs échecs et de leurs erreurs; et ils
ont exigé ce silence avec plus dinsistance gu'ils ne I'ont permis relativement a
leurs activités en tant qu'ames. Cette exigence était fondée sur le fait qu'ils
savaient que la discussion d'événements spirituels avec des personnes qui ne
les comprennent pas présente en soi beaucoup de danger, le danger de fausses
[5@34] interprétations, de mirage et dillusion. Ordinairement, le désir de
passer sous silence la vie de la personnadité est fondé sur un sentiment
d'orgueil, sur la peur des critiques, sur la terreur des railleries, de
I'incompréhension et du jugement ; ce sont la autant de motifs indignes.

La théorie du silence ne simpose nullement parmi les disciples des
groupes du Nouvel Age; €elle ne simpose jamais dans I'Ashram intérieur d'un
Maitre. Vous étes des disciples et des collaborateurs. Si certains d'entre vous
sont devenus des initiés dans le passe ou bien peuvent devenir des initiés dans
I'avenir, cela ne modifiera pas vos relations avec vos compagnons de groupes.
Les connaissances attachées a l'initiation ne peuvent pas étre transmises
oralement au sein des divers grades dinities, car elles ne sont pas
communiquées par des paroles ou des écrits. Seuls ceux qui possedent certains
sens transcendantaux peuvent prendre une initiation. Sils essayaient de vous
communiquer les secrets et les mysteres de cette initiation en utilisant des
symboles ou formules concretes, vous ne parviendriez pas ay réagir ou a en
comprendre le sens.

Que I'on fasse donc preuve, dans le groupe de mes disciples, d'unité de
pensée. L'expérience, la pensee, les difficultés et les problémes peuvent étre
partagés. On peut développer la culture d'une compréhension empreinte de
sympathie et d'aide mutuelle dans la vie spirituelle. Du point de vue de |'ame,
les disciples sont des gens d'age mdr ; les mesquineries de la vie et les petites



difficultés provenant de frictions n'entreront pas dans vos rapports mutuels.
Vous ne devrez pas étre tentés de vous faire perdre mutuellement votre temps
en vains bavardages. Ce sont les grandes lignes largement tracees par le plan
pour le travail extérieur des groupes de disciples qui doivent occuper vos
pensées et vos communications réciproques.

Les groupes projetés appartiendront a de nombreuses et diverses
catégories; leur ceuvre sera diversifiée et variée. Depuis un certain temps, je
désirais m'étendre un peu plus largement par écrit sur les groupes qui sont
formés aujourdhui dans le monde sous la direction des Maitres.
Graduellement, ils feront leur apparition dans le monde et rempliront la
mission a laquelle ils sont destinés. Quatre de ces groupes ont dgja été formeés,
ou sont en train de I'étre; les autres seront créés peu a peu, de maniére a
satisfaire les besoins qui se présenteront.

Il est essentiel que les membres de ces groupes aient une vision plus large
gue celle qu'ils ont maintenant ; leur [5@35] appartenance a l'un quelconque de
ces groupes est un acte de service gu'ils rendent a l'oauvre que moi-méme €t les
autres membres de la Hiérarchie poursuivons sous I'égide du Plan. Le disciple
individue! ne doit pas considérer son travaill comme une merveilleuse
opportunité pour son propre avancement spirituel. Tous les vrais disciples se
distinguent pareillement par la détermination d'assurer le succes du groupe;
tous sont désireux de tirer du travail du groupe le plus grand bénéfice possible.
Tous sont sincerement animés du désir de servir et aussi généralement satisfaits
de l'intérét et des opportunités présentés par le travail de groupe. A coté de ces
réactions des plus normales et des plus justes, on trouve, en ce qui concerne la
véritable signification du travail, beaucoup d'ignorance, une certaine ambition
et une bonne part de satisfaction égoiste. Cette situation est naturelle; on ne
sattend pas encore a ce que les disciples soient parfaits. Si la perfection régnait
parmi vous, les rapports que vous entretiendriez dans votre travail avec la
Grande Loge Blanche seraient différents.

En vue de clarifier le travail du groupe que projette la Hiérarchie et de
vous permettre de saisir clairement l'intention de celle-ci, je vais vous
entretenir du dessein qui motive la création des groupes et du plan général dans
lequel on souhaite quiils sadaptent. Dans les premiers stades de toute
expérience hiérarchique, on rencontre beaucoup de difficultés.

Elles proviennent de la nature des éléments avec lesquels les agents
dinitiation (tels que moi-méme) doivent travailler. Toute idée nouvelle,
particuliérement s elle incarne un dessein qui ne doit se matérialiser que plus
tard lorsque le Plan a atteint sa perfection, ne parvient naturellement pas a
susciter une pleine compréhension au cours de ses premiers stades.



Ja dit que ces groupes constituent une expérience. Celle-ci est d'une
nature quadruple ; un court énonce de cette nature vous sera sans doute utile.

Ces groupes sont une expé&ience relative a la fondation, ou
I'instauration de points focaux d'énergie dans la famille humaine a
travers lesquels puissent sécouler certaines énergies dans la race des
hommes tout entiére.

Ces groupes sont une expérience relative a l'inauguration de certaines
techniques nouvelles de travail et de méthodes de transmission. Je
vous signalerai ici que l|'affaire toute entiere se trouve résumée dans
ces trois derniers mots. Ces groupes sont destinés a faciliter les
transmissions et |es relations mutuelles de la maniére suivante :

1.

Il existe un groupe que nous pourrions dénommer Les
Transmetteurs Télépathiques. Ces personnes sont réceptives aux
Impressions provenant des Maitres et a celles provenant des
autres membres du groupe; elles sont [5@36] les gardiens du
dessein du groupe et elles se trouvent donc étroitement reliées a
toutes les autres catégories de groupes. Leur travail se situe
principalement sur le plan mental ; elles travaillent dans la
matiere mentale et avec elle, elles regcoivent et dirigent les
courants de pensée. Elles travaillent également a faciliter les
transmissions entre individus, de facon que les regles et les
méthodes par lesquelles il sera possible de transcender la parole
puissent devenir connues et que le nouveau systéme de rapports
puisse étre instauré. En fin de compte, les transmissions, auront
lieu :

a.  D'ame aame sur les niveaux supérieurs du plan mental. Ceci
implique un alignement complet, de maniere que |'ame, le
mental et le cerveau ne fassent absolument qu'un.

b. De menta amental sur les niveaux inférieurs du plan mental.
Ceci impligue la compléte intégration de la personnalité ou
soi inférieur, de fagon que le mental et le cerveau ne fassent
gu'un.

Les disciples devront se souvenir de ces deux contacts distincts et

garder ainsi a l'esprit que le contact supérieur n'inclut pas

necessairement le contact inférieur. Les transmissions

télépathiques entre les divers aspects de I'étre humain sont tout a

fait possibles aux différents stades de dével oppement.

Les Observateurs Entrainés constituent un autre groupe. lls
poursuivent le développement de la vision a travers tous les



événements, a travers l'espace et le temps, en cultivant et en
utilisant leur intuition. Ils travaillent surtout a dissiper le mirage
sur le plan astral, apportant I'illumination a I'numanité. Un autre
genre d'énergie est ains mis en jeu, produisant un autre type de
corréation et de transmissions. Ces transmissions ont lieu entre le
plan d'illumination et de pure raison (le plan bouddhique) et le
plan de I'illusion et du mirage, ou plan astral. Les Observateurs
Entrainés sont priés de se souvenir gue leur tache principale est de
dissiper le monde dillusion en y déversant la lumiere. Lorsqu'il
existera un nombre suffisant de groupes travaillant dans ces
directions, on découvrira alors sur le plan physique certains
canaux de transmission qui agiront comme médiateurs entre le
monde de la lumiéere et le monde de I'illusion. Ces canaux seront
les transmetteurs [5@37] de cette forme d'énergie qui brisera les
mirages et les illusions alors existants; de cette fagon, ils
détruiront les formes-pensée anciennes et mensongéeres. lls
libéreront la lumiére et la paix qui illumineront le plan astral et
débarrasseront ses activités de leur aspect illusoire.

Le troisiéme groupe est celui des Guérisseurs Magnétiques. Ces
guérisseurs n'ont aucun lien avec le travail accompli par les
prétendus guérisseurs magnétiques du temps présent. lls
travailleront d'une maniére intelligente avec les forces vitales du
corps éthérique. Le gquatrieme volume du Traité sur les Sept
Rayons couvre une grande partie de leur travail. Ce groupe de
guérisseurs doit instaurer les justes méthodes de guérison de la
personnalité dans tous les aspects de |la nature de I'individu. Le
travail a accomplir est latransmission intelligente de |'énergie aux
diverses parties de la nature mentale, émotionnelle et physique,
grace a une organisation appropriée et une circulation de la force.
Les guérisseurs actuels devraient sefforcer de se dégager des
idées modernes et traditionnelles relatives a la guérison; ils
devraient reconnaitre le fait prodigieux que la guérison doit
finAlement étre l'cauvre de groupes qui agiront comme
intermédiaires entre le plan de I'énergie spirituelle (énergie de
I'ame, énergie de l'intuition ou énergie de la volonté) et le patient
ou le groupe de patients. Notez bien ce dernier point. Au cours de
leur travail, les étudiants doivent toujours se souvenir de I'idéee de
groupe. Ils ne doivent pas travailler en tant qu'individus mais
comme des unités dans un ensemble cohérent. C'est ce qui
distinguera les méthodes du Nouvel Age de celles du passg, car le



travail sera un travail de groupe, généralement effectué pour un
groupe. Les guérisseurs magnétiques doivent apprendre a
travailler en tant gu'ames et non pas en tant quindividus. Ils
doivent apprendre a transmettre |'énergie qui guérit du réservoir
de force vivante au patient ou aux patients.

Les Educateurs du Nouvel Age viendront ensuite. Leurs services
se situeront dans le domaine de la culture; leur travail visera a
instaurer le nouveau type d‘éducation. Ils insisteront
particulierement sur la construction de |'antahkarana et sur
I'utilisation du mental pour la méditation. Une grande partie de la
nouvelle science de I'éducation sera d'ailleurs présentée dans le
guatrieme volume mentionné plus haut. Les éducateurs agiront en
tant que transmetteurs et moyens de communication de [5@38]
deux aspects de I'énergie divine, la connaissance et |la sagesse.
Ces aspects doivent étre congcus sous la forme d'énergie. Ce
quatrieme groupe (dont le travail concerne I'éducation des
masses) est un intermediaire direct entre le mental supérieur et le
mental inférieur. Les membres de ce groupe se consacreront a la
construction de I'antahkarana. Leur tache consistera a relier les
trois points de focalisation mentale, le mental supérieur, I'ame et
le mental inférieur, de maniére que l'on puisse établir un
antahkarana de groupe entre le royaume des ames et le monde
des hommes.

Le cinquieme groupe sera celui des Organisateurs Politiques et
soccupera des facteurs politiques existant dans chagque nation. Ses
membres travailleront dans les spheres du gouvernement, traitant
des problémes de civilisation et des rapports entre nations. Leur
objectif maeur sera linstauration dune compréhension
internationale. Ce groupe transmettra la "qualité d'imposition”
ans qu'une autorité qui mangque dans les autres branches
d'activite divine de ce groupement. Ce travail sera essentiellement
un travail de premier rayon. Il personnifiera la méthode par
laquelle opere la Volonté divine dans la conscience des races et
des nations. Les membres de ce groupe possederont une bonne
part d'énergie du premier rayon dans leur égquipement. Leur tache
sera dagir en tant que canaux de transmission entre le
département du Manu et |a race des hommes. C'est une noble
tache, mesfreres, d'étre le canal de lavolonté de Dieu.

Les Travailleurs dans le domaine de la Religion forment le
sixieme groupe. Leur téche sera de formuler le programme de la



nouvelle religion mondiale. C'est un travail d'amour et de
synthése; il mettra |'accent sur l'unité et la communauté de
I'esprit. Ce groupe sera vraiment un canal pour l'activité du
second Rayon d'Amour-Sagesse, le Rayon de I'Instructeur
Mondial, fonction actuellement remplie par le Christ. Le
programme de la nouvelle religion du monde sera élaboré par les
nombreux groupes qui travaillent sous I'inspiration du Christ ; pris
dans leur ensemble, ils constitueront e sixieme groupe. [5@39]

Le septieme groupe est celui des Serviteurs cientifiques. Ses
membres révéleront la spiritualité essentielle de tout travall
scientifique entrepris par amour de I'humanité et pour son bien-
étre. Ce genre de travail relierala science alareligion et jetterala
lumiere sur la gloire de Dieu par I'entremise de Son monde
tangible et de Ses cauvres. Ils auront un réle des plus intéressants
mais qui ne se manifestera pas avant longtemps, pas avant que les
forces constructives de I'univers ne soient mieux comprises. Cette
reconnaissance coincidera avec le déeveloppement de la vision
éthérique. Le septieme groupe agira comme cana de
transmission, ou intermédiaire, entre les énergies qui constituent
les forces construisant les formes et fabriquant le vétement
extérieur de la Dété et I'esprit humain. En conséquence, vous
noterez ici la possibilité que le principal travail initia de ce
groupe concernera le probléme de la réincarnation. Ce probleme
traite de |'appropriation d'un vétement extérieur ou d'une forme
conformément alaLoi de Réncarnation.

Les Psychologues formeront le groupe suivant ; ils soccuperont
de la révélation de l'existence de I'ame et de la nouvelle
psychologie qui sera fondée sur les sept types de rayon et la
nouvelle astrologie ésotérique. Leur principale tache sera de
relier, par des techniques approuveées, I'ame et la personnalité, ce
qui conduira a la revélation de la divinité par |'entremise de
I'numanité. Ils agiront également comme transmetteurs
dillumination entre les groupes de penseurs et comme
illuminateurs de la pensée de groupe. Ils transmettront I'énergie
dun centre de pensée a un autre et, par-dessus tout, ils
transmettront |'énergie des idées. Le monde des idées est un
monde de centres de force dynamique. Ne |'oublions pas. Ces
idées doivent étre contactées et notées et leur énergie doit étre
assimilée et transmise.

Le neuvieme groupe sera compose de Financiers et



d'Economistes. |Is travailleront avec les énergies et les forces qui
sexpriment sous forme de valeurs et d'échanges commerciaux. Ils
traiteront de la Loi de |I'Offre et de la Demande et du grand
principe du Partage qui gouverne toujours le dessein divin. Ce
[5@40] seront de grands travailleurs psychométriques, car un
psychomeétriste est quelqu'un dont I'ame est sensible a I'ame des
autres et de toutes les formes de vie. Le principe du partage qui
doit a I'avenir gouverner toutes les relations économiques est une
qualité ou une énergie de I'ame ; de la leur cauvre de liaison entre
les ames. Ces relations économiques évogueront aussi I'ame du
passe, le reliant au présent et de la méme fagon renseignant sur
|'avenir.

10. Ce groupe est celui des Travailleurs Créateurs. Ils sont des
transmetteurs entre le troisieme aspect de la divinite, |I'"Aspect
Créateur, tel qu'il sexprime par le travail créateur en réponse a la
pensée du monde, et le premier Aspect qui est laVie. lIsrelieront
et feront fusionner lavie et laforme d'une fagon créatrice. Ils sont
étroitement liés au neuvieme groupe car aujourdhui,
inconsciemment et sans véritable compréhension ils provoquent
une concrétisation de I'énergie du désir; a son tour, celle-ci
amene la création des choses. Ces travailleurs soccuperont donc
incidemment de la concrétisation de l'argent. Leur travail sera
également tres philosophique ; il aura pour objet de relier dans les
faits et scientifiquement, les neuf autres catégories de groupes de
maniére qu'ils puissent travailler d'une fagon créatrice sur le plan
physique et que le Plan Divin puisse apparaitre comme le résultat
de lasynthése gu'ils instaurent.

I1l. Ces groupes sont également une extériorisation d'une condition
intérieure existante. |1s représentent un effet et non une cause. Le fait
gu'ils puissent avoir par eux-mémes un effet initiatique (lorsqu'ils se
développent et se manifestent sur le plan physique) est sans aucun
doute reel; mais ils sont eux-mémes le produit d'une activité
intérieure et d'un agrégat de forces subjectif qui, par la force des
choses, doit devenir objectif. Le travail des disciples qui sont amenés
a prendre place dans ces divers groupes est de maintenir un rapport
étroit avec les dix groupes intérieurs qui forment cependant un seul
groupe vaste et actif. Cette force de groupe se déversera alors atravers
tous les différents groupes exactement dans la mesure ou les disciples
de ces groupes accompliront les choses suivantes en tant que groupe
unique::



N

Se maintenir en rapport avec la source intérieure de pouvoir.
Ne jamais perdre de vue |'objectif de groupe. [5@41]

Cultiver la double capacité d'appliquer les lois de I'ame a la vie
individuelle et leslois du groupe alavie de groupe.

Utiliser toutes les forces pouvant couler dans le groupe sous la
forme de service. Les disciples doivent cependant apprendre a
enregistrer ces forces et a les utiliser correctement. Il convient
d'éudier les indications données ci-dessous et relatives aux
centres qu'utiliseront ces dix groupes. L'usage correct de ces
centres n'interviendra que lorsgu'une plus grande unité de groupe
sera établie entre les membres des groupes individuels et entre les
groupes pris comme un tout. Vous demandez, mes freres, la
raison pour laguelle il en est ainsi ? C'est parce que laforce qui se
déversera pourrait savérer trop puissante pour que le disciple
individuel soit a méme de la dominer par |ui-méme, tandis que sil
y a une unité compléte dans le groupe, cette force se trouvera
répartie a travers le groupe. De cette maniere, chaque disciple
peut servir le groupe. En fin de compte, son objectif devient :

a. Uneunion compléte avec ses freres de groupe.

b. Un alignement avec son ame et avec le groupe intérieur qui
est |a cause subjective des groupes extérieurs.

c. L'expression de latechnique particuliére que son groupe doit
finalement incarner.

Dans leur travail, les groupes utiliseront les centres suivants :

Groupe 1. Lescentres delatéte, du coaur et de lagorge.

Groupe 2. Le centre de latéte, le centre cardiaque et le centre du

plexus solaire.

Groupe 3. Lecentre de latéte, le centre cardiaque et e centre gjna.

Groupe 4. Lecentre de latéte, le centre ginaet le centre de la gorge.

Groupe 5. Le centre de latéte, le centre cardiaque €t le centre situé a

labase de |'épine dorsale.

Groupe 6. Le centre de latéte, le centre cardiaque et le centre du

plexus solaire. Ces centres sont nécessairement les mémes
gue ceux du Groupe 2.

Groupe 7. Les centresde latéte, delagorge et le centre sacré.

Groupe 8. Le centre de latéte, le centre cardiaque, le centre du plexus



solaire et de lagorge. Ces disciples seront les premiers a
utiliser quatre centres dans leur travail, étant, dans un sens
curieux, les médiateurs de pensée entre |es autres groupes.
||s constituent particuliérement un groupe de liaison.

Groupe 9. Lecentre de latéte, le centre cardiaque et [5@42] le centre
sacre.

Groupe Lecentredelatéte, le centre cardiaque, le centre sacré et le
10. centre situé alabase de I'épine dorsale.

Je me demande, mes fréres, si la série suivante d'énonces aura une
signification quelcongue pour vous ? C'est une déclaration de fait ; ces
termes ne sont pas le moins du monde symboliques, sauf dans la
mesure ou tous les mots sont des symboles imparfaits de vérités
intérieures.

1. Chague groupe possede sa contrepartie intérieure.

2. Cette contrepartie intérieure est un tout qui a été complété. Les

résultats extérieurs ne sont encore que partiels.

3. Cesdix groupes intérieurs, formant un seul groupe, sont reliés aux
Ashrams des Maitres. Chacun d'eux exprime dix lois ou est
gouverné par dix lois qui comportent les facteurs de domination
du travail de groupe. Une loi est une expression ou une
manifestation de force appliquée, par le pouvoir de la pensee, par
un penseur ou un groupe de penseurs.

4. Ces dix groupes intérieurs, incarnant dix types de force et
travaillant d'une maniére synthétique afin d'exprimer dix lois,
constituent un effort fait en vue d'amener des conditions nouvelles
et différentes, partant, de produire une nouvelle et mellleure
civilisation. L'Age du Verseau verra le couronnement de cet
effort.

5. Les groupes extérieurs sont une tentative, un effort, une
expérience faits en vue de voir le degré de préparation de
I'humanité pour une telle tentative.

. Ces groupes constituent aussi une expérience ayant pour objectif la

manifestation de certains types d'énergie, qui produiront cohésion ou
unite totale sur terre lorsqu'ils fonctionneront d'une maniere efficace.
Les conditions chaotiques du monde actuel, les cataclysmes et les
problemes internationaux qui  paraissent insolubles, les
mecontentements d'ordre religieux, les bouleversements économiques
et sociaux, les résultats effrayants de la guerre sont tous produits par



des énergies qui sont Si puissantes, en raison de leur immense vitesse
acquise, que c'est seulement en leur imposant des énergies plus
puissantes et plus nettement dirigées que I'on peut les ramener a une
activité rythmique.

L es groupes sont destinés a travailler finalement ensemble tout comme les
divers départements d'une vaste organisation travaillent ensemble avec
efficacité comme une seule unité. Ils doivent fonctionner sans a-coups et d'une
maniere intelligente au sein de leur propres limites et également, dans les
relations qu'ils ont avec les autres groupes. Cela deviendra [5@43] possible
lorsque les membres individuels ains que les groupes individuels de disciples
perdront de vue leur propre identité au cours de I'effort accompli pour rendre
possible ce travail hiérarchique. Dans ce genre de travail de groupe, les
sentiments, les réactions, les désirs et les succes individuels ne comptent
absolument pas. N'est considéré comme ayant de l'importance que ce qui
serviral'effort du groupe et enrichirala conscience du groupe.

CINQUIEME PARTIE

Au cours de I'année 1931, la Hiérarchie autorisa ces groupes a commencer
a fonctionner. Leurs membres, depuis lors, ont é&é choisis lentement. Ils
sefforcent, depuis leur inclusion dans cette tache ashramique, de travailler
ensemble en une compléete unité de dessein et de rapports. La maniéere dont
nous avons procédeé au cours de ces débuts peut vous intéresser.

Comme vous le savez tous, je suis un disciple de second rayon, un initié
d'un certain degré, lequel ne vous concerne nullement, bien que beaucoup
d'entre vous soient parvenus personnellement et intérieurement a vous assurer
de mon identité. Si I'enseignement que je vous ai donné et les livres que j'al
donnés au monde ne sont pas suffisants pour gagner votre confiance et votre
attention, alors le fait de savoir que je suis un initié du troisieme degré, ou bien
un Maitre, ou un Boddhisattva ou encore |'un des Bouddhas se trouvant pres du
Trone de Dieu ne facilitera en aucune fagcon votre compréhension et ne fera
gu'entraver votre développement. Pendant de nombreuses existences, j'ai été
étroitement lié au Maitre K.H. Au cours de nombreux échanges de vues, nous
nous sommes souvent demandé comment nous devrions faciliter I'instauration
sur terre des modes de travail qui distingueront le Nouvel Age et qui, toutefais,
seraient assez familiers aux aspirants avanceés et aux disciples du monde pour
susciter leur coopération et assurer leur assistance en pleine connaissance de
cause. Quelles étaient les conditions que nous devions rechercher, et quelle
devait étre la technique a appliquer au cours du Nouvel Age afin d'élever la



conscience des hommes ? Nous décidames que quatre choses, tout d'abord,
devaient distinguer le travail de groupe devant étre accompli et caractériser les
disciples devant étre choisis pour I'entrainement. C'étaient |la Sensibilité,
I'lmpersonnalité, les Dons psychiques et la Polarisation Mentale. Je ne fais pas
mention de |'aspiration, [5@44] du désintéressement ni du désir de servir. Ce
sont la des données fondamentales. Si elles n'existent pas, il est tout a fait
inutile que nous offrions le genre d'aide que nous cherchons a donner.

Considérant I'histoire spirituelle de la race humaine au cours des deux
mille années passées (regard en arriere qui suffit pour notre dessein), vous
noterez que les méthodes suivantes ont été consecutivement utilisées afin
d'atteindre spirituellement e mental des hommes::

1.

La méthode consistant a élever la conscience d'un individu de fagon
telle qu'il devienne I'un de ceux qui Savent. Le salut individuel et la
venue d'étres remarquables se signalant par leur sens spirituel, leur
vision et leurs accomplissements ont été les caractéristiques de
I'histoire mystique du passé. Certains de ces étres sont apparus sur la
route du coaur, le chemin mystique; tels furent Shri Krishna, Saint
Francois d'Assise et tous Ceux qui Savent et dont la voie est le
Chemin de I'Amour. On peut leur adjoindre Milarepa du Tibet et Lao
Tze de la Chine. De nombreux saints de I'église leur ont ressemblé en
Occident. la Bhagavad Gita a été |'ouvrage concrétisant par excellence
cette voie.

D'autres sont apparus sur la route du mental. Ce furent Ceux qui
atteignent la connaissance par l'intellect. Leur méthode a été plus
strictement occulte ; d'une maniére croissante, elle est devenue celle
de nos aspirants d'aujourd'hui. La raison en est que la polarisation de
la race seffectue d'une maniére de plus en plus persistante sur le plan
mental. Parmi les étres se trouvant sur le chemin du mental figuraient
Sankarachérya, I'ApoGtre Paul et Maitre Eckhart. Aujourdhui,
nombreux sont ceux qui cheminent sur cette voie qui est celle de la
science. Il faut aussi compter les étres remarquables tels que le Christ
et le Bouddha, Lesquels aliaient en Eux les deux méthodes
développées jusqu'a la perfection et Qui, du haut de Leurs réalisations,
planent au-dessus de Leurs compagnons. De Leur influence, Ils
marguerent des siecles et des hémispheéres, tandis que les fils de Dieu
moins importants marquerent seulement des régions, des catégories
particulieres de mental et de plus courtes périodes de temps.

L a seconde méthode employée pour éever la conscience de larace fut
celle de l'utilisation de groupes assemblés [5@45] autour d'un



instructeur, lequel, a un degré plus ou moins grand, était un point
central d'énergie soit :

a. Par la puissance de son contact avec I'ame, ou

b. Par ce contact et aussi parce gu'il était un canal par lequel pouvait
opérer certain membre de la Hiérarchie.

Ceux que ces instructeurs assemblaient autour d'eux pouvaient donc
étre instruits par leur exemple, par leurs enseignements, leurs succes et
leurs échecs; le rythme de vibration de ces disciples pouvait étre
accru, leur conscience développée, tandis que le groupe pouvait
devenir un centre magnétise de force, de desseins, et de lumiére
spirituelle dont le degré dépendait de la pureté de la note donnée et du
désintéressement manifesté dans leur existence. La capacité mentale
du groupe pris comme un tout était établie d'aprés la vibration et la
polarisation moyenne du groupe.

On procede actuellement a une tentative tendant a déplacer et a ramener a
I'intérieur des groupes le point de focalisation de ceux-ci tout en augmentant
cependant leur puissance; on le fait en ne permettant a aucun chef de se
trouver au centre du groupe sur le plan extérieur. Tous les membres du groupe
doivent étre assembl és en tant qu'ames libres. Ensemble, ils doivent apprendre ;
ensemble, ils doivent demeurer, impersonnels; ensemble, ils doivent rendre
service au monde. |l faut cependant vous souvenir gue quicongue professe que
le travail a accomplir se situe seulement sur les plans intérieurs et qu'il ne
travaille qu'uniguement sur les niveaux mentaux ou spirituels de la conscience,
entretient une conception fausse du processus en cause. Un travail intérieur qui
ne se manifeste pas en une activité objective sur le plan physique, est
faussement orienté et inspiré.

Ces nouvelles catégories de groupes travailleront ensemble sous la
direction et la suggestion conscientes d'un membre de |la Grande L oge Blanche.
Notez ce mot "suggestion”, mes freres. Si ces groupes se trouvaient soumis a
I'autorité d'un tel membre, alors I'objectif de toute I'cauvre entreprise ne
parviendrait pas a se concretiser. On aurait violé une loi occulte. Une assistance
libre et intelligente est ce que nous demandons aujourd'hui de nos disciples;
nous les laissons libres de la donner ou non, a leur guise, et de la maniére qui
leur parait étre la meilleure. Je suis votre instructeur. Je vous fais des
suggestions. Je vous offre des instructions. [5@46] Je vous indique la voie
conduisant au but et au champ de service. Je vous signale ce que nous, les
Instructeurs se trouvant du coété intérieur, cherchons a voir accomplir.
Temporairement et de votre propre et libre volonté, vous avez fait connaitre
gue vous étiez préts a servir et a cooperer a mes plans. Je ne ferai pas plus que



de vous indiquer la voie et la maniére de servir. C'est & vous tous, mes
disciples, qu'il appartient de déterminer, en une collaboration collective et en
une compréhension des plus étroites, la facon dont mes suggestions et mes
indications doivent étre utilisées. Quant aintervenir, je ne lefais pas.

Tout d'abord, je demande un amour et une compréhension plus profonde
entre les membres du groupe. C'est la une chose nécessaire pour que la
structure interne du groupe puisse étre plus fermement et plus étroitement
compl étee.

Ensuite, vous devez apprendre a travailler sur les niveaux ou I'on médite
avec plus de clarté et plus de pouvoir. Une si grande partie de votre travail de
meditation est égoiste ! Vous en rendez-vous compte ? Est-ce que tres souvent
votre attitude ne pourrait pas étre formul ée dans les termes suivants : que vame
donner le Tibétain cette fois-ci, durant ma meéditation ? Va-t-il me donner
guelque chose qui fera de moi un meilleur disciple ? La méditation qu'il va
peut-étre me donner mintéressera-t-elle davantage que celle que je pratique
maintenant ? Un changement de méditation produira-t-il de meilleurs résultats
(probablement sous la forme de phénomenes!) ou bien une nouvelle
révélation, ou encore une nouvelle lumiere, et me permettre d'atteindre mon
but ? Peu d'entre vous qui appartenez au groupe particulier de mon Ashram
parviennent dga a reellement mediter sur les niveaux ou saccomplit un travalil
créateur. Puis-je vous signaler que jusgu'au jour ou VousS pourrez commencer a
méditer aing, le travail que je cherche a accomplir par votre intermédiaire
N'‘avancera pour ains dire pas. Le but de toute méditation que je peux vous
assigner est de vous rendre capables de doter vos méditations de pouvoir, de
maniere gue vous ne soyez plus préoccupés de vous-mémes et de vos
problémes mais que vous deveniez unis a votre groupe en vue du travail de
groupe €t, en fin de compte, des desseins de groupe encore plus vastes, c'est-a-
dire mes desseins, ceux gue j'a en tant que votre instructeur, travailleur et
serviteur du monde.

Avec quelle sorte d'instrument puis-je donc travailler maintenant ? Chaque
véritable instructeur se pose cette question lorsqu'il étudie le groupement
d'é@mes auxquels il sest associé et quil cherche a servir et a aider. Au fur et a
mesure que saccomplit l'intégration, les prédispositions et les tendances
fondamentales des qualités assemblées du groupe apparaissent et peuvent étre
étudiées; les faiblesses peuvent étre compensees et |es dispositions favorables
encouragees... [5@47]

Je vous a dga indigué que les qualités fondamentales que nous
recherchons sont la sensibilité, I'impersonnalité, les capacités psychiques et la
polarisation mentale. Je voudrais m'étendre trés brievement sur celles-ci et



ensuite je vous exposerai (en vue de vous les faire comprendre, de vous y
intéresser et d'obtenir peut-étre votre collaboration) les plans relatifs a la future
activité du groupe. Ces plans peuvent se matérialiser si vous procédez aux
gustements necessaires et s vous vous soumettez a la discipline et a
I'entrainement qui rendront possibles une utilité grandement accrue.

Jal dit que la premiéere des conditions requises était la sensibilité. Qu'est-
ce, exactement ? Cela ne veut pas dire que vous devez étre avant tout une "ame
sensible’, ce qui signifie généralement que l'on est susceptible, égoiste et
toujours sur la défensive! Je me réfere plutét a la faculté que vous avez
d'éendre votre conscience de maniére a devenir conscients de zones de contact
de plus en plus vastes. Je me référe a la capacité d'étre vivant, alerte, ardent a
reconnaitre des rapports possibles, prompt a répondre au besoin, mentalement,
émotionnellement et physiquement attentif a la vie et développant rapidement
le pouvoir d'observation sur les trois plans et simultanément dans les trois
mondes. Je ne m'intéresse pas a vos rapports personnels ni a la fausse
sensibilité de votre personnalité a la dépression, a la pitié de soi-méme, ni ala
fagcon dont vous vous défendez, ni a ce que vous appelez votre sensibilité aux
mangues d'égard, aux incompréhensions, ni a votre répugnance pour les
conditions qui vous environnent, ni a votre vanité blessee, ni a aucun sentiment
de ce genre.

Tout cela vous trouble et ouvre en vous les écluses de |la compassion
ressentie pour vous-méme. Mais vous n'avez pas besoin que je m'en occupe;
Vous en étes parfaitement conscients et vous étes capables de vous en occuper
VOous-mémes si vous en décidez aing. Le seul intérét de ces défauts est quiils
affectent la vie de votre groupe. Il faut que vous les traitiez avec soin, avec des
yeux qui reconnaissent le danger de loin et sefforcent de I'éviter. La sensibilité
gue je désire voir se développer est la vigilance au contact de |'ame,
I'impressionnabilité a "la voix de I'Instructeur”, la vivacité al'impact des idées
nouvelles et la délicatesse de la réponse de l'intuition. Ce sont toujours les
marques du veéritable disciple. C'est |a sensibilité spirituelle qu'il faut cultiver,
et cela ne sera vraiment possible que lorsque vous apprendrez a travailler au
moyen des centres situés au-dessus du diaphragme et a [5@48] transformer
I'activité du plexus solaire (qui est si dominante chez la plupart des gens) en
une activité du coeur et en service rendu aux hommes.

L'impersonnalité, particuliérement chez les personnes déa hautement
intégrées, est spécialement difficile a réaliser. 1l y a un rapport étroit entre
I'impersonnalité et le détachement. Etudiez-le. Beaucoup d'idées cheres, de
gualités durement acquises, de vertus longuement cultivées et de croyances
formulées avec force sopposent a I'impersonnalité. Il est difficile pour le



disciple, au début de son entrainement, de maintenir fermement ses propres
idéaux et de poursuivre intensément sa propre intégration spirituelle et de rester
pourtant orienté vers les autres d'une maniere impersonnelle. Il voudrait qu'on
se rende compte de son combat et de savictoire; il aspire avoir lalumiéere qu'il
a alumée opérer une réaction chez les autres; il désire étre reconnu comme
disciple; il brdle de montrer son pouvoir et sa nature aimante tres développée
de maniére a pouvoir susciter I'admiration ou, au moins, |'encouragement. Mais
rien ne se produit. On ne le considere pas comme meilleur que ses freres; la
vie, aors, devient décevante.

Ces vérités d'auto-analyse sont rarement regardees en face ou formulées
par aucun d'entre vous ; c'est pour cela, et dans le but de vous aider, que je les
formule pour vous et vous fais les affronter. 1l est pénible pour des femmes et
des hommes intelligents de voir ceux qui les touchent de pres considérer lavie
et ses problémes sous un angle totalement différent du leur, agir, du point de
vue du disciple, d'une maniére peu courageuse ou méme stupide et commettre
apparemment de graves erreurs de jugement ou de technique. Pourtant, frere
d'autrefois, pour quelles raisons étes-vous si certain d'avoir raison et votre point
de vue est-il nécessairement correct ? |1 se peut que votre fagon de voir lavie et
I'interprétation que vous donnez a une situation quelconque aient besoin d'étre
gjustées, gue vos motifs et vos attitudes puissent étre plus purs ou plus élevés.
Et sils représentent pour vous ce gue vous pouvez réaliser de plus haut et de
mieux a un certain moment, alors poursuivez votre route et laissez votre frere
poursuivre lasienne. "Le propre dharma d'un homme est toujours meilleur pour
lui que le dharma d'un autre". C'est ains que la Bhagavad Gita exprime la
vérité qui invite le disciple a soccuper de ses propres affaires.

Une attitude de non-intervention, un refus de critiquer n'empéchent en rien
les relations constructives et le service mutuel dans le groupe. L'expression de
I'amour et la pratique d'une joyeuse coopération de groupe n'en seront pas
[5@49] neutralisées. |l y a toujours de multiples occasions de pratiquer
I'impersonnalité dans toutes les relations de groupe. 1l y a généralement dans
chague groupe un membre, ou méme peut-é&tre plusieurs, qui constitue pour lui-
méme et pour ses freres de groupe un probléme. Peut-étre est-ce vous-méme
gui en étes un et qui ne le savez pas. Peut-étre connaissez-vous qui, parmi vos
compagnons de travail, constitue cette épreuve pour les autres. Peut-étre
pouvez-vous clairement distinguer quelle est la faiblesse du groupe et quel est
celui qui empéche le groupe d'avoir une activité meilleure. C'est bien et bon,
mais a condition que vous continuiez a aimer et a servir et a vous abstenir de
critique. C'est en effet une attitude mauvaise que de chercher constamment a
corriger votre frére, a le reprendre, a lui imposer votre volonté ou votre point
de vue, bien qu'il soit Iégitime d'exprimer ses idées et de faire des suggestions.



Les groupes de disciples sont des groupes d'ames libres et indépendantes qui
subordonnent leurs intéréts personnels a ceux du service et qui cherchent lelien
intérieur devant intégrer le groupe et en faire un instrument valable au service
de I'humanité et de la Hiérarchie. Poursuivez votre propre discipline de I'ame et
laissez vos freres poursuivre laleur.

La question des pouvoirs psychiques n'est guere facile a expliquer. Je ne
me référe pas aux pouvoirs psychiques inférieurs qui se développent peut-étre
ou ne se développent pas avec le temps et suivant les besoins pouvant se faire
sentir. Je me réfere aux facultés suivantes, inhérentes a I'ame, qui doivent étre
développées par vous tous s vous voulez accomplir votre part dans le travall
d'assistance au monde et travailler pour la Hiérarchie dans le champ du service
mondial. Enumérons-les brievement :

1. Laréponsedel'intuition aux idées.

2. La senghilité a I'inmpression qu'un membre de la Hiérarchie peut
chercher & produire sur le mental d'un disciple. C'est la raison pour
laguelle je vous entraine a utiliser le contact de la Pleine Lune.

3. Une réponse rapide a un besoin réel. Vous n'avez probablement pas
considéré cette faculté comme un pouvoir psychique, mon frere ? Je
ne me réfere pas ici a la réaction du plexus solaire mais a la
connaissance du caoaur ; réfléchissez a cette distinction.

4. L'observation exacte de laréalité sur le plan del'ame. Elle conduit ala
perception mentale correcte, alalibération de l'illusion et du mirage et
al'illumination du cerveau. [5@50]

5. La correcte manipulation de la force, ce qui impliqgue donc une
connaissance des genres et des qualités de force et leur juste
adaptation créatrice au service sur le plan extérieur.

6. Une juste compréhension de |'dément temps, avec ses marées
cycligues montantes et descendantes et |es saisons convenant a l'action
d'un pouvoir psychique des plus difficiles a maitriser, mes freres, mais
qui peut I'étre en employant |'attente patiente et en éiminant la
précipitation.

Le disciple, en fin de compte, doit développer tous ces pouvoirs mais le

processus est nécessairement lent.

Vient ensuite la qualité de polarisation mentale. Qu'est-ce exactement ce
pouvoir ou cette qualité ? Pour vous, en ce moment, il doit sexprimer de deux
manieres :

1. Parlaviede méditation.



2. Par lamaitrise du corps astral.

Votre vie intérieure doit étre de plus en plus vécue sur le plan mental.
Fermement, sans qu'elle redescende, l'attitude de méditation doit étre
maintenue, non pas pendant quelques minutes le matin ou a des moments
donnés au cours de la journée, mais constamment, tout le long du jour. Cela
implique une orientation constante vers la vie et une existence dirigée du point
de vue de I'ame. |l ne sagit pas ici de ce qu'on a s souvent décrit comme
“tourner le dos au monde". Le disciple fait face au monde mais il le fait du
niveau de I'ame, jetant un regard éclairé sur le monde des affaires humaines.
"Dans le monde, mais pas du monde" est la juste attitude telle que le Christ
nous |'a indiguée. Il faut que de plus en plus la vie normale et puissante de la
nature émotionnelle, astrale, de désir et de mirage, soit dominée et apaisée par
lavie de |'dme opérant grace au mental.

Les émotions qui sont normalement personnelles et centrées sur soi-méme
doivent étre transmuées en realisations de caractere universel et impersonnel.
L e corps astral doit devenir |'organe au moyen duquel I'amour de I'ame peut se
déverser. Le désir doit faire place a I'aspiration qui, a son tour, doit se fondre
dans la vie de groupe pour le bien du groupe. Le mirage doit faire place a la
réalité et la pure lumiere mentale doit pénétrer dans tous les endroits obscurs
[5@51] de la nature inférieure. Tels sont les résultats de la polarisation
mentale ; ils sont obtenus par la méditation déterminée et une attitude d'esprit
méditative. Ces informations ne sont pas nouvelles pour vous mais €elles sont
guelque chose qui jusgu'a présent n'a pas été exprimé pratiguement. Si vous
vous posez les questions suivantes et qu'en toute franchise, avec courage, vous
y répondez devant votre propre ame, vous apprendrez bien des choses et
aiderez grandement a votre dével oppement :

1. Qu'entendez-vous par sensibilité spirituelle ?
a. Avez-vous dgja, en toute sincérité, senti mavibration ?
b. Réagissez-vous plus rapidement aux défauts d'un frére qu'a ses
caractéristiques divines ?
c. De quele maniere la critique interfere-t-elle avec la véritable
sensibilité spirituelle ?
d. D'aprés vous, qu'est-ce qui entrave en vous le développement de
lasensibilité requise ?
2. Définissez I'impersonnalité.
a. Connaissez-vous la différence entre I'impersonnalité d'un type de
premier rayon et la véritable impersonnalité spirituelle ?



b. Lorsgue quelgu'un n'est pas d'accord avec vous, Oou gue Vous
naimez pas l'attitude, les idées ou les projets d'une personne,
quelle est la premiére chose que vous faites ? Lui répondez-vous
par l'amour ? Restez-vous silencieux ? Parlez-vous de cette
personne avec des tiers ? Essayez-vous de redresser ses vues ? Et
de quelle maniére essayez-vous de le faire ?

c. Si vous étes impersonnel, est-ce le résultat d'un entrainement ou
bien est-ce naturel en vous ? Est-ce simplement de |'autodéfense ?
Ou bien est-ce un accomplissement spirituel ?

3. Jevousai défini les pouvoirs psychiques. Jen ai énuméré six. Veuillez
les étudier et établir ensuite, clairement et d'une maniére concise, a
guel point vous estimez posséder ces capacités :

a. pour les démontrer,
b. pour les développer, en expliguant votre méthode pour le faire.

4. Dans quelle mesure estimez-vous avoir réussi a établir la maitrise
mentale dans votre vie ? [5@52]

a. En cas de trouble émotionnel, modifiez-vous les conditions par
|'amour ?
Réfrénez-vous les démonstrations d'émotion et pourquoi ?

c. Faites-vous appel au mental et traitez-vous vos problemes a partir
du niveau mental ?

d. Savez-vous ce guest le mirage et pouvez-vous le reconnaitre
lorsqu'il se manifeste avous ?

Ces questions ont un double but. Si vous les envisagez clairement et y
répondez franchement, elles vous ameneront a vous considérer vous-méme
comme un membre du groupe et a reconnaitre la mesure de votre contribution
aux besoins de groupe et a notre besoin de travailleurs. Si vous voulez bien
mettre par €écrit vos réponses a ces questions et les communiquer a vos
camarades disciples, vous leur donnerez ainsi une opportunité de mieux se
connaitre les uns les autres.

|l existe un processus occulte qui atteint son point culminant dans I'une des
initiations supérieures (qui ne vous concerne pas encore). On |'appelle "une
naissance dans la lumiére”. Un disciple accepté est celui qui se prépare a
I'initiation, et c'est I'une des taches qui m'occupent en ce moment. Je dois donc
commencer a poser les fondements pour "l'ancrage ésotérique sur laterre” ou la
"révélation de ce qui est caché". Dans ce but, par ces questions, je vous offre
I'occasion de rencontrer des le début de votre entrainement, la "révéation



angoissante” a laguelle vous aurez a faire face plus tard dans un état de
conscience supérieur.

Qu'est-ce que moi-méme et Ceux Qui travaillent du coété intérieur
cherchons-nous a faire au moyen de ces groupes ? Quel est notre objectif plus
large ? Les groupes n'ont pas été formes dans un but d'entrainement des
individus. 1ls ont éé formés (chacun d'eux) pour étre des groupes de semence
avec un objectif bien spécifique et bien déterminé. Ils ont été organisés en vue
de servir de canaux dans le monde pour la distribution de certains types
particuliers de force qui se manifesteront de maniéres définies. L'énergie a
toujours été manipulée par la Hiérarchie et distribuée dans le monde des
hommes. Je me réfere a ces énergies utilisées pour I'éveil de la conscience
humaine, pour I'intégration du monde des ames avec |le monde des hommes. Je
me réféere aux activités par lesguelles le regne humain peut devenir une grande
station [5@53] de lumiere et une centrale de force spirituelle distribuant
lumiere et force aux autres regnes de la nature.

Cet énoncé est d'une importance vitale ; il exprime nos objectifs immeédiats
et la nature du champ de service ou, comme groupe et non comme individus,
vous pouvez fonctionner. Nous avons pratiqué depuis des siecles cette
manipulation d'énergie mais les effets nen ont éé enregistrés
gu'inconsciemment par les hommes. Symboliquement parlant, nous avons fait
rayonner la lumiere et distribué I'eau de vie abondamment ; ¢ca et |a, rarement,
guelque individu isolé y répondait activement et consciemment ; il devenait
ainsi un tout petit point centralisant I'énergie spirituelle et la lumiére. Il nous
semble maintenant possible de focaliser la lumiére et la connaissance d'une
maniere beaucoup plus precise et de former sur terre des groupes composés de
ceux qui, isolés, y répondent, de facon que davantage de lumiere et de
connaissance puissent étre largement répandues. Nous avons décidé de le
réaliser de deux maniéres:

a. Par la collaboration de tous les Maitres de la Grande Loge Blanche
travaillant avec Leurs Propres disciples.

b. Par l'activité plus spécifiquement spécialisée des Maitres Morya et
Koot Hoomi et de moi-méme, Leur serviteur et disciple.

C'est de la premiere maniere que le Nouveau Groupe des Serviteurs du
Monde prit naissance et que furent recrutés les disciples et les aspirants du
monde, opérant sur tous les rayons et sous la direction, consciemment reconnue
ou non, des Maitres qui se sont consacrés spécialement a aider I'humanité.
Ainsi, une vaste centrale, une station de lumiére, a éé installee. Lalumiére est
largement répandue a travers le monde, par des canaux existant maintenant
partout, dans chaque pays et dans chaque ville importante. Vous le savez, et



VOUS coopérez dgja, ou bien vous devriez le faire, a cet aspect du travail auquel
je me suis personnellement consacre.

Mais il a semblé également possible de focaliser la lumiére d'une maniere
encore plus intense au moyen de groupes sélectionnes, plus petits et plus
soigneusement choisis. L'apparence phénomeénale de certains types d'énergie
pourrait étre exprimée par ces groupes plus petits de disciples: certains
pouvoirs pourraient aussi étre développés et une expéerimentation [5@54] plus
précise serait rendue possible. Certains pouvoirs particuliers pourraient étre
étudiés et focalisés, une lumiére et un pouvoir plus intensifiés pourraient ainsi
étre s clairement manifestés que les fils des hommes en viendraient a
reconnaitre I'influence du supra-normal, qui est I'néritage des siécles futurs, et
en administrer la preuve.

Je me suis consacré a cette branche particuliere du travail hiérarchique. Il
doit fournir aux prochains types de civilisation leur noyau ainsi que les
caractéristiques et les activités pouvant étre développées sous les nouvelles
grandes influences qui approchent. Cela m'a toujours intéressé et je me suis
spécialisé dans cette branche. Naturellement, j'al regardé et cherché autour de
moi parmi ceux dont j'observais l'existence, parfois depuis plusieurs
incarnations. Parmi eux se trouvaient ceux dentre vous qui travaillez
maintenant avec moi. Ces groupes repreésentent le germe d'une grande
expérience. Si elle réussit, ces groupes, au cours des 275 ans qui viennent,
accompliront ceci :

1. llsancreront sur terre certains types de forces supérieures dont la race
abesoin et qui ne sont pas encore en activiteé.

2. lls développeront les six pouvoirs supra-normaux auxquels je me
réfere plus haut.

3. lls entraineront les membres de groupe en cette relation de synthese
qui caractérise la hiérarchie, les préparant ainsi pour ['initiation.

C'est dans ces groupes que seront sélectionnés ceux qui pourront étre
nettement préparés pour certaines expansions de conscience et auxquels on
pourra confier certains aspects du Plan jusqu'a présent non révélés. A mesure
gue vous accomplissez des progrés dans ce travail et tandis que vous cherchez
a comprendre les implications de groupe, ce qu'est réellement le Plan vous
deviendra de plus en plus clair. Il est aussi difficile pour moi de vous expliquer
le dessein sous-jacent de ce travail de groupe gu'il le serait d'expliquer les
fractions décimales a un enfant de sept ans, quelque intelligent qu'il puisse étre.
Mais s vous possédez la patience necessaire, la volonté de travailler
impersonnellement et de le faire avec amour, si vous voulez submerger votre



personnalité dans la vie de groupe, vous comprendrez, vous percevrez et la
lumiere pénétrera; le pouvoir de travailler vous viendra. Nous disposerons
alors de points focaux rayonnants, ou de porteurs de lumiére et de canaux pour
la distribution projetée de laforce, chose qui n'ajamais encore existe, du moins
al'échelle que nous contemplons maintenant. [5@55]

SIXIEME PARTIE

Je n'al pas l'intention de vous donner, en les répétant, des conseils relatifs
au foulement du Sentier du Discipulat. Vous étes des hommes et des femmes
adultes et vous connaissez la Voie. L'application pratique des anciennes regles
est votre responsabilité personnelle ; ce que vous faites est votre propre affaire.
Vous avez atteint la maturité et devriez étre préts pour la prochaine étape;
celle-ci ne pourra étre entreprise que lorsque vous aurez transformé la
connaissance et la théorie en sagesse, en pratique et en expression.

C'est seulement dans un esprit de rédl détachement que le disciple peut
accomplir le meilleur travail. En raison de ce détachement, le disciple arrive a
comprendre gqu'il est, pour le reste de sa vie, ssmplement un travailleur, un des
travailleurs de cette grande armée de travailleurs hiérarchiques, et quil n'est
pas supposé avoir dinclinations, d'objectifs ou de désirs personnels. Il n'y a
rien d'autre pour lui qu'un travail constant et une constante association avec
d'autres personnes. Il se peut guil soit, par nature, un étre recherchant
ardemment la solitude et |'isolement, mais cela n'a pas d'importance. C'est le
prix qu'il doit payer pour cette opportunité de pouvoir répondre aux nécessités
de I'heure. La plus forte poussée en avant organisée par la Hiérarchie a lieu
actuellement ; son but est de combattre la tendance de la race a se cristalliser
dans la séparativite, car la séparation est la ligne de moindre résistance des
individus et des nations a |'époque actuelle. C'est |a raison de la formation des
groupes de travail de disciples qui donne une expression au travail de groupe, a
la cohésion de groupe et refusant |a séparativité.

|ls sont rares, relativement tres rares, les disciples et les intuitifs du monde
d'aujourd’hui capables de se maintenir ensemble dans cette double activité :
l'une est de sentir et de toucher avec une exactitude progressive le
développement du plan subjectif ; I'autre est de parler et d'enseigner de plus en
plus clairement et de choisir avec une exactitude avisée les mots (écrits et
parlés) qui conviennent pour exprimer la vérité. La présentation des réalités
percues amenera alors les gens qui pensent a modifier le cours actuel de leurs
pensées et a coopérer plus pleinement et plus librement a I'éclairement du
monde. Jemploie ce mot "éclairement” dans son sens occulte. La pleine



mesure de ce qui peut étre accompli dépend, en ce qui concerne le disciple
individuel, de son pouvoir intérieur [5@56] de vivre chague journée comme
ame, libérée de la peur, libérée de la conscience de soi-méme et libérée des
réactions qui lancent le corps astral ou émotionnel en des activités organi sées et
basées sur d'anciennes habitudes. Pour le disciple et pour assurer le succes de
son travail, le but est d'obtenir un corps astral en repos et consentant, sensible
aux impressions venant de I'ame et du Maitre, réfléchissant la vision avec des
lignes aussi claires que possible. Il faudrait aussi se souvenir que lorsgue le
disciple est pleinement absorbé dans une vie de service sur lestroisplans, il y a
peu de chose qu'on puisse ou qu'on devrait lui dire. Une pensée peut cependant
|'aider.

Quil cherche, dans sa vie ardente, a maintenir la synthese de sa
personnalité et I'intégration de toutes les parties de son équipement. Dans un
COrps ou un autre, sur un plan ou sur un autre, il arrive souvent que, dans la
tension et |'activité, I'accent soit temporairement placé si fortement dans une
direction que le disciple sécarte pour un moment du point de vue de synthese a
la fois du Plan et du groupe. Physiquement, il travaille sous une pression
considérable ; émotionnellement il se peut quiil soit en train d'apprendre la
difficile lecon du détachement et qu'il se trouve par conséquent en pleine
période de révolte temporaire. Et pourtant, sur le plan mental, il est conscient
dune clarté mentale et dune faculté de pensée qui le maintiennent
constamment actif et constructif. Les trois termes suivants expriment donc
fréguemment la situation du disciple en ce qui concerne sa nature inférieure :
fatigue excessive, révolte émotionnelle et lucidité mentale. Comment doit-il
traiter ce probleme ? Lafatigue physique ne doit pas forcément faire obstacle a
son utilité. Chez beaucoup de gens, les conditions physiques entravent le
travail parce que leur attention devient centrée sur la situation corporelle
indésirable ; par contre, les disciples possedent souvent la curieuse faculté de
pouvoir continuer leur travail en dépit de tout ce qui peut leur arriver
physiquement. Le cerveau physique peut si bien devenir le réflecteur de lavie
mentale que le disciple n'est aucunement affecté par des conditions extérieures.
Il apprend a vivre avec ses faiblesses physiques et dans des conditions
adverses, et son travail se maintient a son haut niveau habituel .

Le probleme émotionnel est sans doute le plus ardu. Mais seul le disciple
est en mesure de faire face a sa propre pitié de soi-méme et de se libérer de
I'orage émotionndl intérieur [5@57] dans lequel il se trouve vivre. Il doit
reconnaitre que son intégration est faible, car il travaille sur ces deux sections
ou en ces deux phases:

Physique - emotionnelle



et
Mentale - ame

Le disciple est parfois |'un, parfois|'autre, et généralement entierement I'un
ou |'autre. Cette dualité doit étre transformée en un rapport plus étroit ; c'est ce
que le disciple doit chercher a atteindre lorsqu'il sefforce d'éablir et de
maintenir la synthese nécessaire et I'intégration de la personnalité avec I'ame.
Quand donc les disciples comprendront-ils gu'une certaine attitude
d'indifférence, une réaction signifiant en somme "cela m'est égal”, constitue
I'un des moyens les plus rapides pour libérer le Soi des exigences de la
personnalité ? Il ne sagit pas d'un esprit d'indifférence affectant I'attitude du
disciple al'égard des autres. Il sagit de I'attitude de la personnalité intégrée et
pensante du disciple a I'égard du corps astral ou émotionnel. Elle le conduit a
adopter une position suivant laguelle absolument rien pouvant produire une
réaction de souffrance ou de détresse dans le corps émotionnel n'a la moindre
importance. Ces réactions sont tout simplement reconnues, vécues, tolérées; le
disciple ne leur permet pas de causer la moindre limitation. Tous les disciples
feraient bien de réfléchir a ce que je viens de dire. Le processus tout entier est
fondé sur la conviction bien établie de la persistance de I'Etre immortel se
trouvant dans les formes de |I'ame et de |a personnalité.

Cette realisation intérieure saccroit avec le pouvoir de méditer, qu'il
sagisse de la méditation individuelle ou du travail de groupe. La méditation est
essentielle dans I'établissement d'une interaction spirituelle intérieure plus libre,
|a aussi que ce soit comme ame en relation avec la personnalité ou comme un
groupe de disciple en relation avec leur Maitre ou entre eux. V ous pourriez me
demander : Pourquoi donc l'interaction de sensibilité entre les disciples dans le
groupe d'un Maitre est-elle considérée comme nécessaire ? Lavie n'est-elle pas
dga assez compliquée sans y gouter encore un exces de reconnaissance
consciente des conditions, des personnalités et des contacts avec I'ame de ceux
avec lesquels nous sommes associés et avec lesquels nous essayons de
cheminer comme condisciples ?

Je voudrais vous rappeler ici que, comme disciples, vous vous préparez
pour l'initiation et que I'éat de conscience qui en découle implique trois
choses : [5@58]

1. Une reconnaissance consciente e une sensibilité croissante a
I'expérience et alavie dans toutes ses formes.

2. Lepouvoir de faire pour d'autres ce gque je cherche a faire pour vous,
actuellement sur une petite échelle et plus tard, dans d'autres vies,



comme je le fais maintenant.

3. Lecourage et laforce de tout connaitre, de tout comprendre et d'aimer
avec une patiente sagesse et une sincérité inchangee.

Tout cela vous parait certainement evident. Dans le travail de groupe
auquel les disciples sont maintenant appel és a participer, une opportunité vous
est offerte d'acquérir toutes les qualités requises comme candidats a l'initiation,
et ceci pour une épogue pas tellement éloignée, d'apres lafagon que nous avons
d'apprécier le temps du coté intérieur.

Il a toujours été enseigné que le disciple ou l'initié devait sSadapter aux
conditions dans lesquelles il se trouve, en tirer les legons qu'elles comportent et
agir de méme en ce qui concerne le cadre et le milieu avec lesquels sa vie
physique le met journellement en rapport. C'est 13, sur le Sentier, un des lieux
communs de base. Il fut pourtant un temps ou c'était une conception nouvelle
pour I'aspirant et le disciple a I'entrainement, de la méme fagon qu'est nouveau
I'enseignement que je cherche a donner aux disciples de ce groupe ainsi que
I'opportunité que je voudrais vous voir saisir. L'entrainement, poursuivi jusgu'a
présent sur les plans intérieurs et souvent sans que le disciple accepté en soit
conscient dans sa conscience de veille, doit maintenant étre saisi, utilisé et
maitrisé dans cette conscience éveillée et dans le cerveau physique. Dans le
passé, le disciple cherchait a établir des relations harmonieuses avec son
milieu, I'narmonie étant une des forces libératrices qui doit précéder la
libération de I'énergie devant étre utilisée apres l'initiation. |l pratiquait la
patience, la longanimité et |'assistance et il cherchait a rendre service; cela
sélaborait grace au processus de juste conduite extérieure fondée sur de justes
orientations et attitudes intérieures.

Mais suivant le nouveau systéme, rendu nécessaire par les progres
accomplis par larace, ce processus de justes gjustements extérieurs doit avoir
pour paraléle dans I'Age Nouveau de justes relations intérieures,
consciemment établies et consciemment maintenues et reconnues pour ce
gu'elles sont par le mental conscient et le cerveau du disciple. Celaimplique la
reconnaissance exacte de la relation intérieure de groupe du disciple, la
pénétration spirituelle de la vie intérieure de ses freres-disciples et la fusion
consequente dans I'alignement [5@59] coaur-mental -cerveau du disciple de tout
ce qui est connu sur les plans extérieurs et les plans intérieurs. Jusqu'a présent,
il N'en éait pas ainsi. C'est I'une des raisons majeures de la formation de ces
groupes en ce qui concerne les membres individuels du groupe. Cette condition
sera ameneée graduellement et slrement par I'emploi quotidien des méditations
de groupe que je peux vous assigner, par un intérét renouvelé du travail
télépathique et par un amour plus étroit et plus profond manifesté par vous



tous.

Trois choses de grande importance relevent de votre responsabilité
individuelle:

1. Lafacilité de rapport. Comme membre de mon groupe, il est essentiel
gue vous cultiviez deux aspects de cet "art de rapport" qui est
éternellement fondé sur |'attraction affectueuse.

a. Lerapport ou contact avec |'ame, résultant d'un alignement cultivé
et d'une méditation correcte.

b. Le rapport ou contact avec vos fréeres de groupe ; ce qui pose les
fondations d'un travail constructif et unifié.

2. L'impersonnalité. Y a-t-il quelque chose d'autre que je puisse dire a ce
propos ? Vous devez vous efforcer de considérer avec une "divine
indifférence” compléte et soigneusement développée ce qui est dit ou
suggéré par tout frére de votre groupe. Notez que j'emploie le terme
"divine", car c'est la que se trouve le secret de I'attitude nécessaire. |l
sagit la d'une chose différente de l'indifférence consistant en un
manque total dintérét, ou de l'indifférence qui est I'aboutissement
psychologique d'une "facon d'échapper” a tout ce qui est déplaisant ;
ce nest pas non plus lindifférence de la supériorite. Clest
I'indifférence qui accepte tout ce qui est offert, qui utilise ce qui peut
servir, qui apprend ce qui peut étre appris, mais qui n'est pas entravée
par les réactions de la personnalité. C'est |'attitude normale de I'ame ou
du soi al'égard du non-soi. C'est la négation de tout préugé, de toute
idée préconcue et étroite, de toute tradition, influence ou formation de
la personnalité. C'est le processus de détachement "du monde, de la
chair et du diable" dont parle le Nouveau Testament.

3. L'amour. L'amour est la compréhension, |'attitude inclusive, exempte
de critique, magnétique, qui, dans le travall de groupe, préserve
I'intégrité du groupe, renforce le rythme de groupe et empéche les
événements ou les attitudes secondaires de la personnalité de troubler
le [5@60] travail de groupe. Contact, impersonnalité et amour,
constituent tous trois les objectifs individuels que je propose a chacun
de vous tous.

Les conditions de groupe qui doivent étre réalisees et préservées par le
groupe, comme groupe, sont les suivantes :
1. Intégrité du groupe. Elle résulte de I'intégration correcte et se référe a

I'équilibre délicat qui doit étre maintenu parmi les membres du
groupe. Elle est d'une nature telle que finalement apparaissent une



stabilité de groupe et une absence d' "oscillation” de groupe qui
permettront un travail et une interaction de groupe ininterrompus. Cela
se produira lorsque chague membre du groupe soccupera simplement
de ses propres affaires et permettra a ses freres de groupe de soccuper
des leurs. Cela se produira s vous maintenez les affaires de votre
personnalité, vos soucis et vos troubles privés a I'écart de la vie de
groupe. Cela se produira si vous vous abstenez de discuter entre vous
les affaires des autres membres et leurs attitudes. A ce stade de travall
de groupe, c'est une chose d'une supréme importance ; Si VOUSs pouvez
y parvenir, cela voudra dire que vous étes capables de garder un
mental exempt de toutes les petites choses qui concernent la vie de la
personnalité. Cela veut dire que votre mental sera libre, par
consequent, d'effectuer le travail de groupe.

2. Fusion. Jentends par |a la capacité du groupe de travailler comme une
unite. Elle dépend de la capacité de parvenir a des attitudes
individuelles correctes et, lorsqu'elle opére, de la réalisation de la
capacité de tout perdre de vue sauf le travail a effectuer, et d'éprouver
un amour profond pour vos freres.

3. Compréhension. En employant ce mot, je me réfere a votre
compréhension du travail a entreprendre. Je ne me référe pas par la a
votre attitude vis-avis de vous-méme ou de vos fréres de groupe. Le
mot signifie que chaque groupe travaille avec sagesse et d'une maniere
compréhensive a latache qui lui est assignée, sachant qu'il contribue a
un ensemble existant dans le mental du Maitre.

Intégrité, fusion et compréhension, c'est dans cet ordre que le travail se fait
et que se poursuit le développement. Tous les groupes travaillant dans le
monde extérieur en relation avec les Ashrams des Maitres observeront dans
leur travall [5@61] certaines phases initiales et finales; celles-ci seront les
mémes pour tous les groupes, quel que soit leur travail de groupe spécifique et
individuel. Il sétablira ains une relation intergroupe et par consequent un
renforcement des groupes individuels. Le troisieme stade du travail a accomplir
sera spécial et particulier, différent pour chaque groupe et devant étre poursuivi
par le groupe avec un soin meticuleux. Je demande a tous les divers groupes
qui travaillent sous ma direction de soccuper des affaires de leur propre groupe
individuel et de ne pas faire de conjectures quant a la nature du travail fait par
les autres groupes.

Voici les grandes lignes des stades a accomplir :

PREMIER STADE : Alignement. Contact avec |I'ame. Equilibre spirituel.
L'équilibre est le ferme maintien du contact obtenu avec I'ame.



a.  Ensuite, I'abandon conscient des réactions de la personnalité.

Ensuite, la reconnaissance de l'existence de |'amour en tant

gu'expresson de ce contact avec l'dame, exprimé par

I'intermédiaire de |la personnalité.

c. Finalement, la fusion par I'imagination des rayons égoiques et de
la personnalité.

o

Cecli constitue le stade vertical.

DEUXIEME STADE. Ce qui précede est suivi de I'intégration de groupe et
de lafusion de groupe opérées consciemment :

a. En éablissant un rapport conscient entre chaque membre du
groupe, en le nommant et en lui manifestant de |'affection.

b. En visualisant tous les membres du groupe comme un cercle de
points de lumiére, y compris vous-méme dans le cercle mais pas a
son centre.

c. En imaginant que tous ces points de lumiere fusionnent et se
mélent pour former un solell rayonnant dont les rayons de lumiére
sélancent dans les quatre directions de la terre.

Cecli constitue le stade horizontal.

TROISEME STADE. Suit une considération attentive du dessein et de la
technique de groupe. Cette technique sera différente [5@62] pour chaque
groupe ; en la pratiquant de fagon dynamique, persévérante et continue, la
technique indiquée produira des résultats. Elle ne doit ére modifiée par
personne d'autre que moi-méme.

Les stades | et Il devraient produire des effets rapides et des résultats
presgue instantanes aprés trois mois de pratique vigilante. Je vous recommande
de donner a ces stades une soigneuse et patiente attention de maniere qu'ils se
transforment finalement en habitudes, et qu'ains ils ne vous occasionnent plus
d'ennuis ni de difficultés. Dans ce genre de travail, les stades initiaux
présentent une importance primordiale.

QUATRIEME STADE. Ayant terminé le travail de groupe indigué au stade
I11, les membres du groupe sefforceront de se relier aux autres groupes de
la méme maniére qu'ils I'ont fait entre les membres de leur propre groupe.
Mais dans ce cas, les disciples ne soccuperont pas des membres
individuels de ces groupes, y compris leur propre groupe, mais seulement
en tant que tel, de le relier avec les autres groupes. Ains les concepts
dillusion et de séparativité, et la réalisation de la fusion, prendront de
correctes proportions dans votre mental .



a. Puis, comme groupe, énoncez trois fois cette Grande Invocation :
"Que les Forces de Lumiére apportent illumination a
I'humanité.
Que I'Esprit de Paix se répande de tous cotes.

Puissent les hommes de bonne volonté se rencontrer
partout dans un esprit de coopération.

Que le Pouvoir soutienne les efforts des Grands
Etres".

Faites ensuite résonner trois foisle Mot Sacré, I'OM.
c. Terminez par lapriéredelapersonnaitéal'ame:

"Puissent les mots de ma bouche et la méditation de
mon coaur étre toujours agréables a ta vue, 6 mon
Ame, mon Seigneur et mon Rédempteur." [5@63]

SEPTIEME PARTIE

Le besoin de senshilité télépathique dans tous les groupes composés de
disciples est fondé sur trois nécessités. Je voudrais que vous le compreniez plus
clairement.

1.

La pratique dinterrelations de nature télépathique sur le plan mental
est essentielle. Dans les relations entre Maitre et disciple ainsi qu'entre
les disciples avancés de tout groupe de disciples acceptés, cela a
toujours été un fait bien établi ou une condition requise. Le temps est
maintenant venu ou, pour le bien d'un monde qui en a besoin, cette
gualité de groupe doit étre développée chez les disciples de moindre
degré dans le groupe.

Ce développement tél épathique conduira a une plus grande sensibilité
vis-a&visdes autres. Tel est le secret du travail d'un Maitre et le facteur
qui Lui permet de travailler atravers Ses disciples, les utilisant comme
des postes avancés de Sa conscience. Pour le faire avec exactitude, |l
doit étre capable de reconnaitre leur éat (mental, psychique et
physique) lorsqu'll estime devoir le faire. |1l peut ains se rendre
compte Sils sont utilisables ou non pour certains travaux spécifigques,
Sils peuvent étre utilisés en toute sécurité, si leur sensibilité est assez
grande et |'interprétation de ce gu'ils enregistrent assez précise pour
pouvoir répondre avec intelligence au besoin. N'ai-je pas eu a vous
étudier tous de cette maniere ? Réfléchissez-y et a tout ce que cela
implique.



3. Cette sensibilité télépathique conduira aussi vers la nouvelle science
d'intercommunication qui, dans le Nouvel Age, deviendra d'une
compréhension et d'un usage général. La radio représente le symbole
physique et extérieur de cette situation.

Certaines guestions se posent maintenant ; il serait bon de répondre a
certaines d'entre elles. On pourrait avec raison demander si on ale droit d'agir
tél épathiquement sur e mental des autres. La réponse est que vous le faites tout
le temps, consciemment ou non, sans habileté, ou sans dessein précis ou, Sil y
aun dessein, généralement pour des motifs relevant de la personnalité. C'est au
moyen de la télépathie que les idées se sont répandues dans le monde, par le
processus [5@64] dimpression mentale du mental d'un disciple ou d'une
personne sensible. C'est alors leur téache de trouver, et de diriger le mental et les
activités d'autres individus capables non seulement d'étre également responsifs
al'impression mais aussi de mettre les idées ala portée des penseurs du monde.
V ous étes-vous dgja demandé a propos de la télépathie quels sont |es aspects de
cette activité qui soulévent des objections dans votre esprit ? N'est-ce pas un
mangue de confiance dans les intentions ou les points de vue de la personnalité,
et auss un doute relatif a votre propre sincérité et a vos motifs ? Pour étre
effectué sans danger, ce travail doit étre conduit sans égoisme, avec un esprit
libre dintentions personnelles, de prégugés politiques ou religieux. Clest
pourquoi je mets |'accent sur la nécessité de pratiquer ce travail au moment ou
vous atteignez le point le plus élevé de votre méditation et en obéissant en tous
points a mes déecisions dans la conduite de ce travail.

Une autre question pourrait étre: quelle différence y a-t-il entre le travail
gue je vous propose et celui de la Loge des Seigneurs de laForme ? Il n'y en a
aucune, sauf le mobile, et le point de départ du travail. Les Seigneurs de la
Forme travaillent entierement sur les niveaux inférieurs du plan mental et a
partir de ceux-ci et avec I'énergie de la connaissance. L'aspect amour de I'ame
n'entre pas en jeu e, de ce fait, sous I'angle de la Grande L oge Blanche et a Ses
yeux, les motifs sont mauvais et les objectifs égoistes. Cela sapplique alafois
aux individus et aux groupes. N'oubliez pas que les Seigneurs de la Forme sont
des @mes d'un grand &ge et dont |'aveuglement est exceptionnel. Mais aussi
gue, plustard, au cours d'un cycle tres lointain, lorsgue le karma sera épuisé en
ce qui les concerne et que la Grande Loi aura exige d'eux un paiement total
pour tout le mal accompli, ils commenceront eux aussi a développer |'aspect de
I'amour et a transmuer leurs motifs. Vous aussi devez travailler a partir du plan
mental, mais la connaissance et I'amour doivent marcher de pair, n‘engendrant
gue des résultats qui sont harmonieusement et intelligemment en ligne avec le
Plan. Les disciples ne sont pas encore autorisés a faire appel et a fare
fonctionner activement |'aspect Volonté de I'ame, a moins d'étre des initiés du



troisieme degré. Avant cela, il est rare gu'ils puissent faire la distinction entre
I'imposition de la volonté et I'impression dirigée des idées. |l entre encore trop
de désir, qui est volonté en embryon, dans leur équipement pour gu'on puisse
leur confier le maniement de cet aspect supérieur de |'activité mentale. Je
voudrais vous demander d'avoir bien clairement [5@65] a I'esprit, relativement
a tout travail télépathique que les groupes travaillant sous ma direction
devraient faire, que c'est I'impression des idées et non pas la direction qu'on
leur impose qui constitue I'idéal de groupe; c'est, mon frére, une chose trés
différente.

Vous pourriez aussi demander : comment cette impression collective peut-
elle se produire et pourtant laisser al'homme saliberté ? Parce que le processus
est maintenu exempt de toute force de volonté dirigée; tout ce que les
travailleurs et les disciples de mon groupe chercheront a faire sera
dimpressionner certains mentaux avec des apercus ou des suggestions
concernant le Plan; ces idées traiteront particulierement du concept suivant
lequel |a séparation est une chose du passé et que l'unité est le but de I'avenir
immeédiat ; que la haine est rétroactive et indésirable tandis que la bonne
volonté est la pierre de touche qui transformera le monde.

Comment parviendrez-vous donc a maintenir votre mental libre de vos
propres désirs et de vos propres interprétations ? En réalisant une négativité
positive et équilibrée de la part des deux aspects inférieurs de la personnalité, le
corps astral et le cerveau aussi bien que le cerveau éthérique ; ils déterminent
les réactions des centres inférieurs, particulierement du centre du plexus
solaire. Le mental seraalors libre de remplir trois fonctions :

1. Le contact de I'ame: il en résultera l'illumination et une connaissance
pratigue des aspects immédiats du Plan.

2. La formulation de pensées et la création de formes-pensée. Une
forme-pensée nette peut aors étre construite avec précision et
positivement dirigée.

3. Letravail avec vos freres de groupe sur les niveaux mentaux, de fagon
gue votre forme-pensée soit une partie de leur forme-pensée et que
VOUS puissiez ainsi, ensemble, engendrer une forme incarnée et
vivante qui pourra alors étre dirigée comme je le déterminerai.

Une autre question peut se poser ici : existe-t-il des régles concises et
spécifiques qui devraient étre observées ? On peut indiquer les suivantes, mais
je vous rappelle que c'est ce que vous étes qui compte dans ce travail avec
beaucoup plus de force que n'importe quoi d'autre. Le facteur dominant est
I'innocuité, en pensée et en parole ; cette pratique, soigneusement suivie, vous



aidera tous beaucoup. Vient ensuite un [5@66] refus de penser sans
bienveillance ou avec un esprit critique. Ceci est extrémement important au
regard des intelligences que vous voulez impressionner. Le silence complet et
ininterrompu sur ce que vous faites est egalement un facteur vital. Les
conversations relatives au travail hautement subtil et confidentiel (ou méme des
discussions entre disciples portant sur le travail) peuvent détruire la délicate
forme-pensée que vous essayez de construire. Elles peuvent faire avorter le
travail de plusieurs semaines. Une attitude équilibrée a I'égard de ceux qui
détiennent le pouvoir dans le monde doit aussi étre pratiquée; ils ont, par
dessus tout, besoin de l'inspiration qui peut leur étre transmise par la
Hiérarchie.

Je vous demande donc d'éliminer de votre esprit toute critique, toute
pensee dépourvue de bienveillance afin de pouvoir adopter une attitude de
divine indifférence a I'égard des personnalités éphémeres et a I'égard du chaos
actuel, et essayer ainsi de vous mettre en harmonie avec l'attitude de la
Hiérarchie. Ceci implique I'accentuation de |'aspect conscience et I'observation
attentive de tout ce qui se passe en dessous de la surface, évell, excitation et
stimulation des masses, jusgu'a présent inconscientes, et les conduisant a une
activité mentale bien nette. Les événements qui se passent dans tous les pays
actuellement ameneront trés rapidement cette situation ; I'humanité se met a
vivre et sa conscience séveille aux valeurs subjectives. La Hiérarchie est
grandement préoccupée par la nécessité de répondre au besoin de direction de
I'humanité. La sensibilité de la race humaine (résultat des insuffisances
économiques, de la guerre, de I'angoisse et de la souffrance) devient si aigué
gue nous, qui travaillons du cété intérieur, sommes dans |'obligation de nous
hater dimpressionner les personnes sensibles qui sévelllent aux pouvoirs
psychiques et de les orienter dans la bonne direction. De la vient notre effort en
vue de laformation de ces groupes et de |'utilisation de personnes comme vous,
qui sont, théoriguement, sans méchanceté, mais en fait remplies de pr§ugés et
de jugements hatifs. Nous devons utiliser le matériel que nous avons sous la
main et cela nous handicape toujours beaucoup.

Aprés avoir consciemment travaillé a la purification de votre mental et
apres avoir essaye de vous débarrasser des préugés, des idées précongues, des
jugements hétifs et des déterminations rapides (basés sur votre propre
formation, votre tradition, votre condition sociale et raciale), vous porterez
consciemment vos pensees sur le processus de formation des formes-penseée. Je
vous rappelle que, dans un but de simplicité et pour les desseins du groupe, les
trois stades suivants sont importants : [5@67]

1. Le stade de réflexion sur I'idée qui doit étre imprimée dans le mental



d'une personne. Cette réflexion soigneusement dirigée aboutit a la
construction. C'est une activité créatrice, le premier stade réel de notre
travail. Je ne désire pas que vous vous efforciez a construire des
formes-pensee. Je désire que vous pensiez clairement selon les lignes
gue je pourrai vous indiquer. Alors, la forme-pensée prendra
automatiquement corps et, tous, vous y aurez apporté votre
contribution.

2. Une fois la forme-pensée ainsi construite dans votre mental, une
période suivra au cours de laguelle elle deviendra vivante. Elle
deviendra lentement I'incorporation vivante de l'idée souhaitée,
vibrante, active et préte pour le service.

3. Unefois ce stade atteint, vous pourrez alors, comme groupe, passer au
stade de direction. Ayant soigneusement a l'esprit la personne a
impressionner et le fait de votre groupe comme agent d'impression
(établissant ainsi les deux poles entre lesquels est désirée I'interaction),
vous essayerez de voir I'idée vivante, adlant et venant entre les deux
pbles. Vous l'enverrez sur les ailes de I'amour, mue par le sage désir
de servir et conformément a mes instructions. Plusieurs fois elle peut
revenir vers vous pour étre enrichie et revivifiée avant que sa tache
soit accomplie d'une maniére satisfai sante.

Tous les groupes extériorisés de disciples sont destinés a étre des
expressions d'un genre de relation de groupe qui Sera mieux connu et compris
lorsque le monde sera entré dans le prochain cycle et dans une ere de paix.
Certains types de force sont, comme vous le savez, destinés a étre utilisés plus
tard par les groupes dans des buts de groupe spécifiques et pour le service du
monde. Comme vous étudiez et travaillez dans le groupe d'un Maitre, vous ne
devez pas oublier le mobile pour un tel service. L'objectif poursuivi n'est pas
votre assistance individuelle ni votre déeveloppement particulier, mais votre
entrainement a certains alignements et activités de groupe qui permettront a ces
groupes de disciples de travailler d'une maniére bien définie et spécifique. Le
fait qu'un groupe travaillera avec un type donné de force et qu'un autre groupe
de disciples utilisera un autre genre de force ne doit cependant en aucune fagon
étre pris comme indiquant une [5@68] activité séparée ou des intéréts
divergents. Tout concourra vers un seul objectif, un seul but, et tous
travailleront avec la méme énergie divine, différenciée en des forces diverses
pour les desseins du service, dans I'un ou |'autre des départements de la vie. Je
vous demande de réfléchir profondément aux divers aspects du plan que je
VOUS al esquissés ou au systeme de travail de groupe que je vous ai expliqué,
car il sagit la d'un effort en vue d'extérioriser sur terre certaines phases de
I'entreprise hiérarchique.



L'énergie utilisée dans le travail télépathique est la "chitta" (ains que les
Hindous |'appellent), ou la substance mentale qui se trouve a la base de la
substance de la manifestation elleeméme et elle est cette substance méme.
Dieu, laVie planétaire ou le Logos, travaille cependant avec |a correspondance
supérieure de cette substance mentale et les forces du plan mental sont la
réflexion ou plutdt la densification de cette substance mentale supérieure. Ces
forces, cette substance mentale sont constamment en changement et en
mouvement. C'est ce qui engendre I'activité de création de la forme-pensée du
monde mental qui est mise en mouvement par les mentaux travaillant soit
individuellement soit en formation de groupe. Dans le véritable travall
télépathique (poursuivi sans erreur, correctement et d'un point daction
équilibré), les courants de cette substance mentale sont mis en mouvement
entre certains points par la volonté et par I'idée soigneusement formulée et
exprimée dans le mental du penseur. Une certaine portion de cette substance
mentale (déa en mouvement) est modelée en une certaine forme et se déplace
ensuite le long du courant établi entre deux points.

L e travailleur télépathique, moi par exemple, travaille de I'angle du mental
du transmetteur et de celui du récepteur, établissant avant tout un courant de
rapport. C'est ce que par fois vous appelez "sentir la vibration du Tibétain".
Jenvoie le long de ce courant, I'idée, I'impression ou la forme-pensée que je
cherche afaire agir avant tout sur votre mental et ensuite, si vous étes capable
de I'alignement voulu, sur votre cerveau. Ce processus peut étre rapide ou lent.
Lorsgue l'alignement est bon, il peut y avoir a ma pensée une réponse presque
immeédiate ; lorsqu'il n'est pas bon, des jours et méme des semaines peuvent
étre nécessaires pour que |'impression soit finalement effectuée et
consciemment enregistrée dans le mental et le cerveau du disciple.

D'autres groupes travaillent consciemment avec I'énergie qui peut dissiper
le mirage et I'illusion. C'est I'énergie du niveau le plus élevé du plan astral.

[5@69]

Ce niveau est capable de réagir ou de répondre au type d'énergie que nous
appelons I'énergie de I'intuition ou de bouddhi, si vous préférez laterminologie
orientale. C'est |'énergie de la sagesse. Cette énergie de sagesse est e seul type
de force susceptible de dissiper les miasmes, les brouillards et les brumes du
monde du mirage. Les disciples qui travaillent dans ces groupes doivent
apprendre a utiliser cette énergie, atravailler avec sagesse, a penser de méme et
a comprendre que cette sagesse est elleméme une force. Cest cette
compréhension qui fait quune personne recherche une autre personne
possédant la sagesse lorsqu'elle est en proie aux difficultés et désireuse de voir
clairement la route qu'elle doit suivre. C'est cette compréhension qui conduit



les membres de la famille humaine aux Maitres de |la Sagesse.

Aux temps de I'Atlantide, (ce que je vous disici présente un intérét certain
et doit évoguer un sentiment de responsabilité) la principale tache des Maitres
de la Sagesse concernait la grande illusion du monde, ou, plutdt, le mirage. 1ls
travaillaient alors essentiellement sur le plan astral ; sils ne l'avaient pas fait, la
vie et les conditions humaines ne seraient pas aussi favorables qu'elles le sont,
car, en réalite, elles sont remplies de beaute, d'une beauté potentielle qui est sur
le point de sexprimer immédiatement.

Aujourdhui, ils travaillent surtout sur le plan mental, avec des idées qu'ils
impriment dans le mental de leurs disciples et de I'numanité avancée; c'est le
probleme méme de I'humanité, prise comme un tout, de travailler dans le
mirage du monde; c'est la responsabilité des aspirants du monde de guider
I'humanité hors de la vallée du mirage. Les hommes doivent apprendre a le
comprendre et finalement, avec l'aide des disciples avancés formes par les
Maitres de la Sagesse, atransmuer et a dissiper ce mirage.

Vous devez donc garder a l'esprit que la tache confrontant le disciple
moderne est de transporter dans le Nouvel Age I'idée d'amener le mirage et la
grande illusion alalumiére. Dans la lumiére, ils disparaitront. A notre époque,
nous avons maitrise, et, peut-étre trop bien, les forces de la nature, et pour notre
propre avantage nous avons extrait du plan physique les ressources matérielles.
Nous les avons conquises et nous les avons pliées a notre volonté, souvent
d'une maniére égoiste, [5@70] parfois pourtant avec de bonnes et pures
intentions. Dans le Nouvel Age, une maitrise paralléle aura lieu sur le monde
des phénoménes astraux et sur les forces du mirage et de l'illusion.
Aujourd’hui, nous cherchons a les maitriser mentalement et théoriquement.
Mais seulement |'énergie de la sagesse parviendra a dissiper les forces du
mirage du monde et de l'illusion du monde. Pratiquez |a sagesse, mes freres,
aidez ainsi I'humanité a abréger son combat astral.

D'autres groupes ont pour tache de travailler avec I'énergie constituée par
prana ou énergie de vie, bien connue et trés discutée, I'énergie de vitalité.
L'emploi correct des énergies praniques (au nombre de sept) dissipera d'une
maniere absolument certaine la maladie et les maux physiques, et guérira les
souffrances du véhicule physique humain. Mais a ce sujet deux choses sont
essentielles et on les trouve rarement ensemble :

1. L'énergie de I'dme, de méme que I'énergie du mental universel et
I'énergie de bouddhi ou I'intuition, doit étre mise en activité sur le plan
physique par celui qui doit étre guéri et par le guérisseur. Les deux
doivent coopérer.



2. |l faut que soient bien compris la maladie et ses causes ainsi que la
condition karmique du patient et I'état de ses centres, son alignement
et son point d'évolution.

Jusqu'a présent, nous n'en sommes qu'al'a.b.c. de ces sciences relativement
nouvelles; une bonne partie de notre travail initial doit ére un travail de
clarification, car il y a une interprétation fausse des systemes occultes
d'utilisation de I'énergie et un tel emploi erroné de ces pouvoirs.

D'autres groupes, liés d'une maniére particuliere au nombre quatre,
soccupent de I'éablissement du pont entre la personnalité et la Monade (le
triple homme inférieur et la Triade Spirituelle), et également du pont entre le
mental inférieur, I'ame et le mental supérieur, reliant ains cette triplicité
relativement inférieure a l'unité, la Triade Spirituelle. A son tour, le quatrieme
regne de la nature est un régne jetant un pont entre les trois regnes surhumains
et les trois regnes subhumains. De méme, le quatrieme plan (qui doit étre
atteint par le pont de lumiére, I'antahkarana) est le lien entre les [5@71] trois
mondes supérieurs d'existence spirituelle et les trois mondes inférieurs
d'entreprise et d'expérience humaines. L'énergie avec laquelle le groupe de
disciples doit travailler le long de cette ligne d'activité, est la lumiére de I'ame
se souvenant toujours que la lumiére est substance ; I'effort des disciples est de
créer, comme individus et comme groupe, un grand sentier de lumiere entre la
personnalité et la Triade Spirituelle (atma-bouddhi-manas, ou volonté
spirituelle, compréhension intuitive et mental supérieur).

Je n'ai pas traité de certaines activités de ces groupes de disciples dans le
Nouvel Age, ni signalé les énergies avec lesquelles il leur faut travailler, de
facon a faire encore mieux ressortir a vos yeux les plans pour mes propres
groupes de disciples. Les groupes auxquels je suis lié et qui représentent une
partie des activités de mon Ashram, sont essentiellement des groupes-
semences. lls sont destinés a étre des avant-postes de la conscience
hiérarchique aors qu'elle se focalise elle-méme a travers moi, de méme qu'un
disciple accepté est un avant-poste de la conscience de son Maitre dans le
monde. C'est la connexion que je cherche a faire ressortir, |'extériorisation du
travail intérieur de la Hiérarchie planétaire pour la premiéere fois dans |'histoire
et la précipitation (si vous acceptez ce terme) d'une condition intérieure et toute
préparée. Le Nouvel Age est devant nous et I'intégration de I'humanité dans les
trois mondes justifie des changements bien déterminés sur le plan de la
technique, mais non sur les plans fondamentaux.

Tout cela cependant, représente une expérience, et je vous rappelle que
c'est une expérience que Moi-méme et plusieurs autres initiés poursuivons
comme membres d'une vaste organisation spirituelle. Si elle réussit, et s I'éan



spirituel établi par vous tous justifie I'effort qui est fait et s vous étes a méme
de poursuivre le travail avec persistance, avec un effort et un intérét
infatigables, alors il sera peut-étre possible de continuer ce stade expérimental
jusgu'a son aboutissement. La Hiérarchie pourra, alors, reconnaitre certains
points focaux d'énergie (comme étant établis efficacement sur laterre), lesquels
pourront constituer des centres magnétiques ou des points de ralliement pour la
nouvelle religion, la nouvelle médecine, la nouvelle psychologie, |a nouvelle
éducation et la nouvelle politique. Les possibilités sont vastes. Les difficultés
ne sont pas insurmontables, autrement on ne m'aurait pas autorisé a proceder a
cette vaste expérience. Nous n'entreprenons aucune activité qui est
ostensi blement vouée a l'échec.

De nombreuses expériences sont actuellement poursuivies dans le monde
par les divers Membres de la Hiérarchie opérant [5@72] dans leurs différents
degrés et avec Leurs groupes spéciaux. Cet effort ne connaitra le succeés que
dans la mesure ou les disciples du monde le désirent, font les sacrifices
necessaires et, par leur pensée, amenent a l'existence les objectifs poursuivis.

Je mentionne maintenant ces choses parce que, dans la tension des affaires
du monde, dans les uttes de votre propre existence individuelle, dans la fatigue
du travail journalier et les conséquences physiques gu'elle entraine, arrivent
inévitablement un ralentissement des ardeurs et de I'enthousiasme du début,
I'apparition de la fatigue provoquée par la monotonie de I'effort exige
(accompagné souvent d'un manque de fraicheur et de vaines aspirations) que
demande un effort spirituel sans reléche.

Le disciple apprend a ne faire aucune attention aux cycles et aux
intermedes qui se répétent entre les paires d'opposés, car il reconnait leur
intermittence. Je cherche cependant a vous signaler ce point dangereux, car
dangereux il est, et je vous demande de poursuivre le travail exactement
"comme sil" était absolument nouveau et fascinant.

Il faut ici que vous vous souveniez également que, bien que ces groupes
soient destinés a étre des groupes Semences du Nouvel Age, deux facteurs, en
ce qui les concerne, doivent étre gardés al'esprit :

1. A la lumiére des possibilités et d'une certaine comprehension des
forces qui émergent lentement pour devenir prédominantes dans un
monde sgustant aux nouveaux rythmes, ces groupes constituent une
expérience unique dans ce sens gu'ils sont encore et surtout une
expérience tentée par moi, votre instructeur Tibétain, membre d'un
certain degré de la Hiérarchie, avec la coopération d'autres initiés.
Comme je vous l'al dgja dit, je ne suis pas le seul atravailler dans ce



domaine, et ces groupes-semence ne sont pas les seuls de ce genre
gu'on trouve aujourdhui dans le monde. Il existe, par exemple,
plusieurs groupes-semence qui sorganisent dans le cadre de I'Eglise
Catholique sous l'inspiration du Maitre Jésus. Ils sont toutefois
guelque peu plus subjectifs que ne le sont les groupes auxquels je
m'intéresse particulierement et leur apparition est plus lente, mais ils
existent. || existe également deux autres groupes-semence en Chine et
guatre aux Indes. Je le mentionne dans le but de vous préserver d'un
sentiment d'unicité qui est un germe subtil de la grande hérésie de
separativité. [5@73]

L es groupes de disciples passent tous par un stade de formation ; des
changements et des ajustements se produisent. Leur modéle est encore
fluide, car trop de disciples, réceptifs aux paroles des Maitres, le sont
moins aux idées sur lesquelles ils fondent Leur oauvre. Ce
commentaire mérite votre attention. Plus tard, lorsque les gjustements
nécessaires auront été faits et que les groupes de disciples pourront
travailler ensemble sans critique et sans incompréhension, alors ils
pourront passer au stade du travail de groupe organisé. Cela dépend
évidemment du niveau général de I'effort fourni par le groupe, de son
aspiration et de sa persévérance dans |'application. La volonté de
travailler au moyen de ces groupes existe de notre coté ; on la trouve
donc sur les plans intérieurs. La fourniture d'un instrument adéquat au
moyen duguel nous puissions travailler doit étre votre cauvre.

Toutefois, le temps doit venir ou le travail de chague groupe de disciples
doit faire l'objet d'une intégration et par |la de théorique et expérimental,
devenir bien déterminé et pratique. Alors viendra la période de I'utilité de
groupe. Elle dépendra naturellement de deux choses :

1.

Lorsgue le groupe atteint un certain stade de synthése il devient
possible pour le groupe de travailler comme groupe, avec puissance.

S le groupe ne parvient pas a sSintégrer et a mettre a profit
I'opportunité offerte au groupe et I'appel particulier du service, alors
une réorganisation de ses membres deviendra indispensable. Certains
disciples devront abandonner ; ceux qui n'ont pas été ala hauteur de la
tache que leur ame leur avait assignée et qui n'ont pas atteint le point
et I'accomplissement que j'espérais, ceux-la seront absorbés dans
d'autres groupes ou formeront |e noyau d'un groupe qui sera organisé a
nouveall.

Tout I'enseignement relatif aux groupes de disciples fonctionnant dans le
Nouvel Age est destiné a tous les groupes et aussi a étre distribué plus tard



dans le public. L'enseignement relatif au travail spécifique de groupe sera
donné dans la mesure ou il pourra étre utilisé d'une maniére consciente et ou la
connaissance offerte pourra étre transformeée en un dessein pratique au service
du monde. Et aujourd’hui, mes freres, il est nécessaire de servir le monde.

[5@74]

HUITIEME PARTIE

La Hiérarchie prend un profond intérét aux événements mondiaux. Une
fois la guerre terminée, notre travail devra se poursuivre a n‘importe quel prix
et en dépit de tous les obstacles imaginables. Le Nouveau Groupe des
serviteurs du Monde doit préserver son intégrité et travailler d'une maniére
soutenue et sans crainte. La fermeté de ceux qui connaissent le plan de Dieu
aideral'numanité et soutiendra les efforts de la Hiérarchie. Ceux-la n'éprouvent
pas de haine et travaillent en vue de l'unité, unité a la fois subjective et
finalement objective.

Il est bon que les étres humains comprennent que I'humanité est libre. La
Hiérarchie Elle-méme ne sait pas, des forces du bien ou du mal, celles qui
finalement I'emporteront ; car méme si les forces du bien triomphent dans la
guerre, triompheront-elles aussi dans la paix ? Le Bien doit finalement
triompher, mais la Hiérarchie ne sait pas ce que |'avenir immédiat réserve a
I'humanité, car les hommes déterminent leur propre destin. La Loi de Cause et
d'Effet ne peut étre esquivée. Dans les cas ou elle n'a pas été appliquee, il a
falu l'intervention des Forces plus puissantes que celles disponibles
actuellement sur notre planete. Ces Forces plus puissantes peuvent intervenir si
les aspirants et les disciples du monde rendent leurs voix suffisamment
pénétrantes...

En cette époque de tension et d'effort, je vous rappelle, mes freres, qu'il n'y
a pas lieu de ressentir un sentiment de vanité ou de petitesse ; les nouveaux
groupes de disciples sont des Groupes-Semence; ils se trouvent encore dans
I'obscurité ou a un stade de croissance et dans un processus d'expansion,
croissant en silence. Ce stade est des plus importants car la valeur de la
contribution a apporter au Nouvel Age qui est devant nous dépendra du bon
état de la semence, de sa capacité a enfoncer de solides racines en terre et a
émerger lentement et fermement vers la lumiere. Le Nouvel Age est devant
Nous ; nous assistons aux douleurs accompagnant la naissance de la nouvelle
culture et de la nouvelle civilisation. Ce qui est vieux et indésirable doit Sen
aler, et, parmi ces choses indésirables, la haine et I'esprit de séparativité
doivent étre les premiers a disparaitre.



Le principal objectif de notre tache commune est toujours I'intégration de
groupe et |'établissement de communications [5@75] réciprogues entre les
membres du groupe, lesquelles aboutiront a des activités réciproques et des
communications télépathiques nécessaires. Ainsi sera finalement établi le
réseau doré de lumiére qui serviraa créer un puissant point central. Ce point de
focalisation sera I'agent de la revitalisation spirituelle du corps éthérique de
I'humanité prise comme un tout. C'est la un énoncé important et méme
essentiel. A son tour, ce point central aidera a revitaliser le corps éthérique de
la planéte en lui donnant une nouvelle puissance et une nouvelle impulsion.

Depuis plusieurs années, je me suis efforce d'ére votre instructeur, votre
Maitre €t, je pense que je peux le dire, votre ami. Entre nous ont été établis un
lien tres solide d'amour et de compréhension de ma part, et une sincérité
éprouvée, un désir determiné de coopérer, de la votre. Quelle est mon attitude a
votre égard ?

En tant gu'individus, vous n'avez guere dimportance ; en tant qu'unités
dans le groupe gue je prépare et entraine en vue d'un service bien déterminé,
dans des vies futures davantage méme que dans celle-ci, vous présentez
suffisamment d'importance pour justifier mon intérét. Un groupe n'est pas plus
solide que son point le plus faible, un groupe peut souffrir d'une maniére
ésotérique, aussi comme un tout, et son pouvoir est nettement diminué
lorsqu'un de ses membres n'est pas a la hauteur des opportunités offertes ou
bien retourne aux mirage de la personnalité. Vous l'avez vu se produire. Je
cherche avous aider en tant qu'individus, mais en ayant seulement en vue votre
intégration de groupe, votre influence, votre compréhension et votre amour de
groupe, en y goutant laforce que chacun de vous peut apporter al'ensemble.

Je fais donc appel a vous en tant que groupe, pour intensifier votre amour,
votre dessein et votre service de groupe de fagon que puisse se poursuivre au
méme rythme l'intégration intérieure et subjective. Jai trois choses aujourd'hui
avous dire en tant que groupe :

Tout d'abord, la force ou la faiblesse du groupe de disciples résidera dans
le fait que les individus le composant sont non seulement liés égoiquement
mais qu'il existe aussi un solide lien de personnalité (avec toute la faiblesse que
cela comporte) et une profonde affection, méme s elle n'est pas consciente,
entre chacun de vous, méme si vous ne vous étes pas rencontrés. Cette situation
tire sa force dans le fait que I'éat d'amitié inconsciente d'elle-méme est le
résultat de nombreuses vies d'association étroite dans le méme travail et aussi
de relations gu'ont eues vos personnalités dans le passé et de liens de famille.
La faiblesse réside dans le fait que ces conditions [5@76] tendent a rendre le
groupe personnel dans ses réactions. Intrinsequement, le groupe de disciples



est une entité sur les trois plans des trois mondes, physique, émotionnel et
mental ; un lien de I'dme existe également.

Je voudrais que vous prétiez également toute votre attention a un second
point. Il sapplique particulierement aux conditions difficiles qui prévalent en
ce moment. Dans latension et |'effort de votre travail de groupe, gque chacun de
vous garde a |'esprit, pour y puiser courage, joie, stimulation et consécration,
gue vous vous trouvez dans un groupe particulier de disciples en vue de votre
entrainement préparatoire a l'initiation. Jentreprends une expérience
d'initiation en groupe ; c'est la pour la Hiérarchie une entreprise nouvelle, mais
pourtant dans la ligne du développement évolutif. Dans les temps futurs,
hommes et femmes passeront ensemble e Portail de I'Initiation, au lieu de le
faire seul et séparément comme ce fut le cas jusgu'a présent. Sous ce rapport, le
progres de groupe peut donc étre promu ou retardé du fait d'un membre
individuel du groupe. Les difficultés d'un membre peuvent étre augmentées par
la stimulation d'ensemble du groupe ; sa force et son efficacité peuvent étre
accrues par laforce, la puissance et |la compréhension du groupe.

Grande est donc votre responsabilité ; réelle et précisément peu commune
est votre opportunité d'effectuer de rapides progres. Lorsque ensemble vous
passerez le Portail et que je vous présenterai a Ceux qui ont la chance de vous
conduire a votre prochain stade, il se produira un tel accroissement de vos
pouvoirs d'aimer, de sentir intuitivement et de servir, que lavie, jamais plus, ne
Vous apparaitra comme étant la méme. Vous saisirez avec certitude aors ce
gue maintenant vous sentez vaguement; vous comprendrez ce prodige de
I'amour de groupe, de l'intuition de groupe et de service de groupe; vous
éprouverez aing l'illumination en commun, la réponse partagée et I'effort
unifié. Vous comprendrez alors que spirituellement peut étre tracée une ligne
d'exclusion, c'est-a-dire séparant ceux qui peuvent passer au stade préparatoire
de I'initiation de groupe, de ceux qui doivent approcher seuls et séparément ce
grand événement. Ces derniers, pour la plupart, appartiennent a I'Age des
Poissons. Ils prennent l'initiation comme entités séparées ; vous, VOUS pouvez
prendre ['initiation en formation de groupe.

Aucun de nous, qui accomplissons le travail de préparer les candidats a
I'initiation, n'est a méme dindiquer une époque pour celle-ci ; pour chague
aspirant, individuellement le temps doit en étre déterminé. Toutefois, en tant
gu'individus, [5@77] veillez a ce que votre groupe ne soit pas retardé du fait de
votre incapacité a voir en raison de vos mirages personnels, de vos problemes
individuels, ou du fait de la lenteur de vos réactions a reconnaitre la verite.

La troisiéme chose que je désire vous dire est que, quelle que soit votre
position particuliere en ce moment sur le Sentier, je chercherai a vous aider



comme par le passé. Je vous diral la vérite, telle que je la vois de mon propre
point de vue. Je chercherali a projeter la lumiére dans les directions ou vous
vous manifestez incapables de voir. Je vous signalerai vos faiblesses s je
parviens a obtenir votre sincere attention. Ces faiblesses existent. Vous n'étes
pas encore un initié; vous avez des défauts, des limitations, des points
d'obscurité et beaucoup dinertie, ainsi qu'une certaine satisfaction de vous-
méme. Chez certains dentre vous, on trouve une forte tendance a
|'autodéfense ; elle provoque une sorte de refus a reconnaitre vos travers ou
méme a admettre la possibilité que vous puissiez en avoir. Chez d'autres, on
trouve une forte tendance a se discréditer ; elle aboutit a mettre un accent
exageéré sur la personnalité et a penser constamment a elle, ce qui réellement
nuit au progres.

Un veéritable danger pour celui qui se destine a l'initiation réside dans ces
tendances qui sont trés fréquentes. Je vous conseille fortement de rechercher
les signes indiquant la présence de ces conditions et d'adopter une attitude
consistant a écouter et a admettre la possibilité d'un échec dans un cas et
d'oubli de soi-méme dans |'autre. Regardez-vous et regardez la vie bien en face
et voyez sans crainte les choses comme elles sont, en toute vérité. Ne le faites
pas parce que c'est moi qui vous suggere que telle peut étre la situation, mais
parce que vous étes préts a étre confrontés par les faits et a faire a votre sujet
des découvertes inattendues. Une des premiéeres lecons que doit apprendre un
disciple est que tres fréquemment c'est ce en quoi il pense étre le plus fort et la
ou il éprouve le plus de satisfaction que se trouve son point le plus dangereux
et le plus faible. Les conditions astrales sont souvent apercues renversées ; de
lale mirage qui souvent vient a bout du disciple.

A ce sujet, mes freres, je vais vous faire part d'un trait de mon histoire
personnelle, un trait tout a fait ordinaire dans la vie d'un disciple. Il pourra
servir de lecon et d'avertissement. |l y a de cela plusieurs existences, mon
Maitre vit en moi une faiblesse. C'était une faiblesse dont j'étais tout a fait
inconscient, en fait, une qualité que je considérais comme une force et que je
chérissais comme une vertu. Jétais alors un homme jeune, désireux daider
mon Maitre et I'humanité, mais, en derniere analyse, je m'intéressas
particulierement [5@78] a moi-méme en tant qu'aspirant et j'étais trés satisfait
de moi, recouvrant cette satisfaction sous le manteau d'une humilité réitérée. Le
Maitre déversa Sa force et Son énergie en moi et me stimula si bien que ce que
je considérais comme une vertu et ce que j'avais refusé de croire et répudié
comme un vice provoqua ma perte. Symboliguement parlant, le poids méme de
ma faiblesse me precipita a terre. Vous pouvez demander quelle était cette
faiblesse ? C'éait I'amour que j'avais pour mon Maitre qui fut ma perte.



Apresl'échec, Il mefit remarquer que mon amour pour Lui était, en réalité,
fondé sur lafierté que j'éprouvais de moi-méme et la profonde satisfaction que
je ressentais a mon propre égard en tant qu'aspirant et disciple. Je le niais avec
force et j'éais peiné de ce qu'il m'elt s ma compris. Mais, finalement, je
fournisla preuve qu'll avait raison, par une vie manguée et par la profondeur de
mon égoisme. Cet échec fut pour moi plein d'instruction, mais du point de vue
des services que j'aurais pu rendre, je perdis ainsi beaucoup de temps. Je
découvris qu'en fait je me rendais service a moi-méme et non a I'humanité. Je
voudrais vous préserver de semblables erreurs car en service, le temps est un
facteur important. Pour la masse de I'humanité, le temps n'est pas d'une tres
grande importance, mais pour ceux qui servent larace, il importe beaucoup. Ne
perdez donc pas votre temps en analyses inopportunes de vous-mémes, en vous
dénigrant ou en vous défendant vous-mémes. Allez de l'avant, avec
discernement, vers votre développement, avec amour et compréhension en ce
qui concerne votre groupe. En ce qui me concerne, moi, votre instructeur,
accordez a mes paroles |'attention qui leur est due et efforcez-vous de coopérer
avec moi. Et j'aural alorslajoie, un jour, de vous accueillir a "I'Endroit Sacré"
ou doivent finalement sassembler et Sunir tous les vrais serviteurs et initiés,

Je vous al révélé a vous, mes disciples, mon véritable nom. Les deux
raisons qui mont fait abandonner |'anonymat sont la nécessité de faire
disparaitre pour certains dentre vous tout motif de conjectures et
d'interrogation concernant mon identité, et de stimuler d'autres parmi vous a
renouveler et a consacrer leurs efforts. Une autre raison est que je voudrais que
Vous reconnaissiez le fait que vous étes des disciples acceptés, avec tout ce que
cet état impligue nécessairement en matiere de responsabilités et
d'opportunités. Un autre facteur encore qui m'a décidé est d'éprouver votre
capacité a garder le silence jusgu'a ce que cela ne soit plus nécessaire. Le
silence est I'une des conditions requises essentielles pour ['initiation, quelque
chose que chague disciple doit forcément apprendre. 1l est donc nécessaire de
faire cette épreuve. Beaucoup d'entre [5@79] vous sont dga intérieurement
convaincus de mon identité. Vous n'‘avez parlé de cette conviction quaA.A.B.,
laguelle n‘arépondu ni en la confirmant ni en la commentant.

Si on ne peut pas compter sur vous pour garder le silence et préserver une
attitude indépendante et détachée, alors vous n'étes pas encore préts pour ce
gue j'al a vous donner et plus tot nous nous en apercevons, mieux cela est. S
vous n'ées pas capables de rester silencieux, méme entre vous, aors vous
n'étes pas dignes de confiance, et je n'aimerais pas le croire. Si, ayant découvert
gui je suis, vous doutez de la sagesse de ma décision de me révéler a vous et
pensez que j'aurais d( préserver mon identité, alors cela aussi sera significatif
et me guidera dans la maniere dont je vous approcherai a l'avenir. Si le fait de



savoir qui je suis vous conduit sur le dangereux sentier de la dévotion, la
découverte de cette tendance en vous sera chose utile; s désormais vous
exagérez |'importance de mes paroles, s vous adoptez |la néfaste habitude de
vous plier devant |'autoritarisme, votre faiblesse me sera ains revélée, de
méme gu'a vous-mémes et a vos freres de groupe ; tous, nous en profiterons.
Vous aurez par la apercu une faiblesse intérieure que la découverte de mon
identité aura manifestée; s cette révélation est pour vous un fardeau, vous
devez apprendre a porter des fardeaux ou vous ne seriez d'aucune utilité
comme serviteur du monde. Le fait que je suis un Maitre ne me change en rien.
Je suis toujours votre Instructeur Tibétain et le méme qui vous a enseigné
pendant de nombreuses années. Je reste le méme individu et ne suis en aucune
facon différent. Toute réaction de votre part sera une réaction de la
personnalité, devant, par conséquent étre reconnue, traitée comme telle et
finalement maitrisee.

Avancons ensemble, mes freres et mes chélas, le long du sentier du
service; entrons ensemble dans la Lumiére et foulons la voie menant a la paix
du monde et non a l'illumination personnelle, illumination qui est inévitable
mais subsidiaire.

En ce qui vous concerne tous, a quoi ai-je a faire ? Un groupe n'ayant pas
fait ses preuves, un groupe statique, un groupe critique et un groupe sujet a des
mirages prononceés, voila le matériel avec lequel il me faut poursuivre mon
travail. Que puis-je faire en une semblable situation, mes fréres ? Je peux avoir
confiance en votre dévotion pour I'humanité, votre bonne volonté a apprendre,
votre détermination a continuer le long du sentier du service a n'importe quel
prix. Tres certainement, j'aurai confiance en vous. [5@80]

Je voudrais, tout d'abord, traiter des objectifs que j'ai a |'esprit pour vous
tous :

1. Leprincipal objectif actuel.

Je cherche a effectuer une intégration de groupe tres nécessaire. La
polarisation de ce groupe, comme unité sur le plan mental, n'est pas
encore accomplie. Elle est des plus nécessaires. Tant qu'elle n'aura pas
été atteinte, les communications réciproques de groupe unifié ne
seront pas possibles et le travail de groupe souhaité ne pourra
saccomplir. Il est nécessaire que plusieurs d'entre vous se livrent a de
serieuses réflexions et salignent en amour sur leurs camarades
disciples, en éiminant tout sentiment critique et de satisfaction
personnelle de leurs propres jugements et attitudes.

2. L'objectif futur de ces groupes ashramiques.



Il est fondamentalement nécessaire que les nouveaux Qgroupes
instaurant le nouveau discipulat établissent finalement des rapports
télépathiques les uns avec les autres. Plus tard, lorsqu'il y aura des
rapports individuels réciproques plus étroits, il sera possible de donner
un enseignement précis qui rendra ces rapports de plus en plus
possibles, mais en attendant une suggestion suffira. Cette suggestion
est essentielle; elle doit étre acceptée et tant soit peu comprise
antérieurement atout travail réussi dans tous les groupes de pionniers.
Que votre pensee aimante sélance les uns vers les autres. Simplement
cela, mes fréres, simplement et humblement cela, et rien de plus pour
le moment. Pouvez-vous accepter une regle auss  simple,
apparemment aussi simple ? De cette maniéere, le corps éthérique du
groupe de disciples sera animé par une énergie dorée et la lumiere de
I'amour, et ains un réseau de lumiere sera installé, formant un point
focal d'énergie dans le corps éthérique de I'humanité elle-méme et
finalement dans le corps éthérique de |a planéte également.

L'objectif général de groupe.

Cet objectif est le transfert de conscience de tous les étres humains
intégrés, en nombre de plus en plus grand, vers les niveaux éthériques
de conscience et d'activité. Cela signifie un travail conscient sur ces
niveaux comme unités d'énergie, chacune apportant sa part
individuelle d'énergie a la somme d'énergie éthérique disponible, a la
fois consciemment et intelligemment. Cela fait, I'nomme est alors prét
pour la premiére [5@81] initiation; il est un véritable occultiste,
travaillant avec I'énergie sous la direction de la Hiérarchie.

L'objectif individuel.

Il requiert une préparation de la vie et de la conscience en vue de ce
nouveau processus d'initiation de groupe. Cette initiation de groupe est
en soi d'une grande importance ; elle dépend de la capacité de 'unité
dans le groupe a se préparer pour l'initiation et, en méme temps, a
apprendre a subordonner I'ambition et le désir spirituel au rythme du
groupe et a la nécessité de se régler avec précision sur les
condisciples. Une double attitude a I'égard des processus d'initiation
est donc ici impliquée : d'abord I'adaptation a l'intégration nécessaire,
et ensuite |'adaptation au développement de |a réponse spirituelle aux
impressions venant du niveau de I'ame et de la Hiérarchie spirituelle.
Est également impliquée la culture du jugement et de la sagesse dans
I'établissement d'une juste relation réciprogue avec le groupe de
disciples, de maniere que le groupe (il sagit ici du groupe de mes



disciples, assurément une entité de groupe) puisse se mouvoir tout
ensemble. Les conditions requises pour le groupe sont les mémes que
celles ayant toujours été demandées pour I'individu : une intégration
appropriée sur les trois niveaux de la personnalité et aussi sur les
niveaux de I'ame, et en outre une impression, ou réponse, correcte du
groupe aux "vagues de dons' spirituelles et de psychisme supérieur,
ainsi que les occultistes tibétains les appel lent.

Il faudra pour cela de nombreuses années; le travail consistant a
parachever les attitudes et les relations de groupe par de la compréhension et de
la véritable impersonnalité des individus pourra se poursuivre pendant les
incarnations, ou continuer en dehors des incarnations avec la méme facilité.
Souvenez-vous toujours gue la conscience demeure la méme, qu'elle soit
physiquement incarnée ou non incarnée; le développement peut méme se
poursuivre avec une plus grande facilité lorsgu'il n'est pas limité et conditionné
par la conscience du cerveau.

La rédisation de ces objectifs impliquera une vision claire et une
compréhension intelligente. Elle exigera la ferme et consciente intensification
de I'amour de groupe et des relations réciprogues de groupe. Elle amenera tous
les disciples a mener une vie riche en desseins et en objectifs spirituels
planifiés. En méme temps, les services rendus assumeront une technique
d'expression bien déterminée et automatique. [5@82] Vous pourriez ici me
demander sil existe un moyen ou une méthode unique permettant au disciple
de commencer a sapprocher de ce but apparemment impossible a atteindre. Je
vous réponds : oui, par la pratique soutenue de |'impersonnalité, accompagnée
d'une attitude dindifférence a I'égard des désirs, des contacts et des buts
personnels. On comprend mal une telle impersonnalité ; méme cultiveée par des
aspirants remplis de bonnes intentions, elle a une base égoiste. Réfléchissez a
cela et tachez de parvenir a l'impersonnalité grace a l'oubli de soi, la
décentralisation du foyer de la conscience hors de la personnalité (ou celle-ci
est généralement centreée) et safocalisation dans I'ame vivante et aimante.

Quatre choses empéchent fréquemment un groupe de disciples d'accomplir
un travail satisfaisant :

1. Lemanque devision, di aun mangue d'acuité mentale.
2. Lemirage personnel. Le plan astral est implique.

3. Des probléemes individuels, ce qui implique une préoccupation
prononceée sur le plan physique, avec ses conditions et ses difficultés,
dans le plus difficile des mondes.

4. L'inertie ou de lentes réactions a l'enseignement imparti et aux



opportunités qui se présentent.

Il est nécessaire que de nombreux disciples et aspirants réfléchissent
profondément a I'urgence des temps et accordent toute leur sympathie a la
condition malheureuse de ['humanité dans le monde daujourdhui,
particuliérement ceux qui ne sont pas touchés par cette situation mondiale et
qgui la considerent de loin. Il est tres simple et trés facile d'exprimer sa
sympathie et en méme temps d'éviter une trop grande dépense d'énergie dans le
service et un effort trop intense d'assistance.

La margue d'un disciple engagé, et une qualité qui doit dominer de plus en
plus dans sa vie, est la capacité de Sidentifier a la partie d'un tout ou au tout
lui-méme, comme il semble nécessaire de le faire a n'importe quel moment
particulier. Une semblable attitude implique un large rayonnement d'amour ;
elle conduit a étre inclusif et a consacrer une vie de service au plus grand
nombre et a ceux qui en ont le plus besoin. Si on me demandait d'indiquer le
défaut principal de la plupart des groupes de disciples de cette épogue, je dirais
gu'il consiste a exprimer un genre dindifférence erroné les conduisant a une
préoccupation presgue indéracinable de leurs [5@83] idées et de leurs
entreprises personnelles. Celles-ci sopposent a l'intégration du groupe et
tendent a empécher le travalil.

Une des choses que tout disciple devrait surtout faire est I'application de
I'enseignement donné a |'idée de promouvoir et d'augmenter son service rendu
au monde; ains deviendraient efficaces et pratiques dans son milieu la
connaissance qui lui a été impartie et la stimulation a laguelle il a été soumis.
Je voudrais que votre attention sarréte particulieérement sur cette suggestion. Je
voudrais ici également attirer votre attention sur le fait qu'un disciple accepté
n'est pas, en réaité, un disciple accepté par un Maitre en vue de son
entrainement. Ce serait |1a une déformation de la véritable idée; cette idée,
cheminant du mental vers le physique, a accompli une inversion totale, une
déformation. Un disciple accepté est un disciple qui :

1. A admis I'existence de la Hiérarchie, avec lI'implication de fidélité et
de coopération que comporte cette admission.

2. A accepté le fait que toutes les ames sont une et sest donc engageé a
sexprimer comme ame. Le service qu'on attend de lui est d'éveiller et
de stimuler toutes les ames qu'il contacte.

3. A accepté la technique occulte du service. Le service gquil rend a
I'humanité détermine toutes ses activités et subordonne sa personnalité
aux nécessités du moment. Notez cette phrase. Cultivez la perspicacité
et une réponse adaptée au besoin immeédiat, et non une réaction



sensible a un but lointain.

4. A accepté le Plan indiqué par les Instructeurs de la race. Il cherche a

comprendre la nature de ce Plan et a en faciliter la manifestation.

On pourrait énumérer d'autres points, d'une nature plus individuelle, mais
je voudrals que vous mettiez I'accent sur ce que vous avez accepté et qui a
motivé ou devrait avoir motiveé votre attitude, et je vous demanderais de ne pas
insister aussi indiment dans votre esprit sur I'idée d'avoir été "accepté par un
Maitre". Celte pensée et son enseignement par de nombreux groupes
d'ésotéristes ont provoqué beaucoup d'erreurs, beaucoup dincompréhension,
beaucoup de souffrances et beaucoup de déceptions. Un disciple est entrainé en
vue d'un [5@84] certain nombre de choses importantes ; on ne le formera pas
dans ses rapports avec un Maitre. Les facteurs importants pour le disciple sont :

1.

L'objet tout entier de I'humanité. Sa condition actuelle, ses problemes
et l'opportunité présentement offerte. Un disciple cherche a tout
moment a aider I'numanité et a faciliter les processus d'évolution auss
bien qu'a développer le profond amour pour I'humanité qui est la
marque distinctive de l'initié et du Maitre,

L'objet de I'initiation. L'étude de celui-ci conduit a considérer son
développement subsidiaire et son objectif de base qui est
I'identification avec |'ame du disciple, avec |'ame du groupe, avec
I'ame de I'humanité et avec I'ame en toutes formes.

L'objet du service. Il ne sagit pas du service tel qu'on le concoit
généralement. Son implication normale a beaucoup perdu de son sens
en raison d'une insistance erronée. L'initié concgoit le service comme
une expression spontanée, naturelle, d'un contact nettement effectué
avec |I'ame. Cette expression est amenée sur le plan physique, donnant
perspicacité, sens pratique et inspiration au disciple lorsqu'il travaille
sur le plan extérieur d'expression. La plupart des disciples sont
vaguement occupés a atteindre I'inspiration, mais ils ignorent tout des
stades antérieurs de perspicacité conduisant a I'expression pratique et
avisée du besoin satisfait sur le niveau de I'existence journaiére. Une
des entreprises majeures du disciple accepté (ou, comme je préférerais
le dénommer, du disciple acceptant) est de se transformer, d'un
idéaliste bien intentionné, en un homme daction au profit de
I'humanité.

Lorsgu'un groupe peut penser unanimement et travailler a l'unisson, le
premier pas est fait vers l'initiation de groupe, but du nouveau discipulat.
L'initiation de groupe implique :



1. La possession et la reconnaissance d'une unité de vision a laguelle
I'individu dans |e groupe se soumet.

2. Le rapport smultané des membres du groupe avec I'ame sur son
propre niveau, ame de groupe composee de |'ame de chague membre
individuel. Ce rapport conduit a l'intégration de groupe sur |es niveaux
del'ame.

3. Le contact unanime et consacré des personnalités du groupe sur les
trois niveaux d'expression de la [5@85] personnalité, niveaux de
conscience mental, astral et éthérique. Certains membres se
rencontrent sur un niveau, d'autres sur un autre, mais le but doit étre
un contact étroit, a volonté, sur les trois niveaux et tous ensemble
lorsque le groupe, comme groupe, le demande. Ce n'est pas |13, certes,
chose facile, mais, plus tard, vous comprendrez mieux ce que cela
signifie et apporte.

4. La capacité du groupe a demeurer uni, sans aucune barriére d'aucune
sorte entre les membres du groupe. Cela impliquera nécessairement le
sacrifice des réactions de |a personnalité, de ses idéaux et de ses plans.
A I'neure actuelle, les idéaux, les attitudes et les points de vue variés
seéparent les disciples les uns des autres ; cela doit disparaitre.

Bien entendu, il existe d'autres conditions requises, mais Sl VOUS pouvez
comprendre ce qui est exposé plus haut et consacrer tous vos efforts a le
réaliser, c'est tout ce que je demande pour le moment. Une des choses dont tous
les disciples et aspirants ont le plus besoin est d'abandonner définitivement
leurs théories favorites sur la vie, le discipulat et le Plan, conservant ainsi un
esprit ouvert qui est toujours prét a recevoir une présentation inattendue et
capable, lorsque la vision spirituelle est assez forte, d'effectuer un revirement
rapide de leurs idéaux préconcus. Ce doit étre fait lorsque la sagesse spirituelle
I'indique et cela demande également l'attitude d'expectative qui attend
gu'apparaisse la nouvelle vision, qu'émergent, clairement formulées, les
nouvelles vérités et que deviennent de plus en plus efficaces les nouveaux
pouvoirs. Pour les disciples qui possédent un équipement énergétique ou
domine le sixieme Rayon de Dévotion et d'ldéalisme, il est particuliérement
difficile de prendre une semblable attitude, car les idéaux d'un aspirant du
sixieme rayon se cristalisent extrémement rapidement et de ce fait sont vite
déformés. L'idéal temporaire, destiné a guider |'aspirant non encore développé,
peut devenir une barriére le séparant de la vérité et de laréalisation d'une vision
plus vraie.

Je vous demande donc instamment, mes disciples, de viser a une simplicité
largement ouverte qui attend et espéere la chose nouvelle préte aujourd’hui a se



précipiter mais qui en est empécheée par les idéalistes du monde beaucoup plus
gue par I'nomme de la rue. Ce dernier est plus ssimple dans ses réactions et
mieux préparé asaisir et voir lafacon de sortir de I'impasse que le mystique ou
I'occultiste, car il pense en [5@86] termes de I'numanité entiere. Du fait de
leurs idéaux harmonieusement formulés et de leurs conceptions idéalistes bien
exprimees, les disciples du monde sont souvent victimes d'une beauté future
qui leur fait oublier I'opportunité présente. Beaucoup d'entre eux sapercevront
gu'ils ont été laissés en arriere en ce qui atrait a l'enregistrement des nouvelles
verités. C'est a cela que le Christ se référait lorsqu'll disait quiil n'était pas
possible de mettre du vin nouveau dans de vieilles outres, car ce qui est vieux
seradétruit par lavie nouvelle qui se déploie.

Pour quoi l'initié se tient-il donc prét ? Pour |a reconnaissance instantanée
de ce qui est nouveau, pour le saisir immediatement, pour franchir le nouveau
pas dans le développement de la conscience humaine qui explore, pour la
révélation, soutenue et constamment présentée, de concepts nouveaux qui
remplacent les anciens. Ces concepts possedent un pouvoir dexpulsion
dynamique et satisfont les besoins humains du présent cycle. L'initié est prét a
abandonner tout ce qui semble vain, inutile et ne répond pas au besoin de
I'heure ; il est prét arecevoir le pouvoir venant d'en haut qui brise et détruit ce
qui est devenu cristallisé, ce qui a atteint son but et est devenu suranné et sans
objet ; il est prét a travailler comme un occultiste pratique (et non seulement
comme un mystique idéaliste) sur les niveaux de vision aussi bien que sur les
niveaux des affaires pratiques et humaines.

Je vous suggere de diviser en deux parties le processus de vos méditations.
Il devrait y avoir des méditations nettement prévues pour I'individu et pour le
groupe, et auss une culture méthodique de la vie de réflexion spirituelle. Cette
derniere alimentera la double vie du disciple, vie objective et subjective, tandis
gue la juste méditation faciliterait le processus de focalisation de la lumiére de
I'dme dans le cerveau et établirait ainsi les fondations d'un service de I'ame
vivant et éclairé.

Ce service n'est que l'expression sur le plan physique des attitudes et des
activités de I'ame telles que I'ame les manifeste sur son propre niveau de
conscience. Une phase de ce double travail, la phase de réflexion, opére en une
compréhension et une expression croissantes de vie intentionnelle ou de "vie
ayant un but". Elle conduit & un mode d'existence bati sur un programme
planifié qui sapproche dans toute la mesure possible du Plan Hiérarchique et
des impulsions Hiérarchiques de vie. La seconde phase, qui Saccomplit dans la
juste [5@87] méditation, est une phase de retrait net et conscient. Si elle est
poursuivie correctement, délibéréement, et aussi regulierement, elle ameénera



finalement un rapport réciproque et télépathique extrémement fructueux entre
les disciples d'un groupe, et entre le disciple individuel, le Maitre et le plus
grand Ashram. Elle rendra également le disciple sensible aux "vagues de dons"
supérieures. La méditation tout entiére, en ses deux parties, implique donc la
liaison entre la téte et le coaur, entre I'approche mystique et I'approche occulte
et également entre la perception et la connaissance.

En réalité, c'est seulement du centre cardiague que peuvent sécouler les
lignes d'énergie qui relient et qui lient. C'est pour cette raison gue je vous ai
donné afaire certaines méditations stimulant I'activité du coaur, reliant le centre
cardiaque (entre les omoplates) au centre de la téte par l'intermédiaire de la
correspondance supérieure du centre cardiaque, que I'on trouve dans le centre
de la téte, le lotus aux mille pétales. Ce centre cardiague, une fois gqu'il est
correctement magnétique et rayonnant, relie les disciples entre eux et au monde
entier. Il produira aussi |'action réciproque et télépathique tant souhaitée et utile
a la Hiérarchie spirituelle d'une maniere si constructive, a condition qu'il soit
établi au sein d'un groupe de disciples consacrés, dediés au service de
I'humanité. Alors on peut avoir confiance en eux.

Une des téches confrontant tous les disciples est |'évocation de I'aspect
volonté de I'ame ; tant qu'un homme ne foule pas le Sentier du Discipulat, la
volonté est généralement en repos dans ses aspects supérieurs...

Vous pourriez vous demander, mes freres, a quoi servent ces analogies et
ces éléments d'information ? Techniquement, ils ne vous servent pas a grand-
chose et en fait accroissent votre responsabilité. Mais sils peuvent servir a
établir une véritable reconnaissance de la realité, de la syntheése et du rapport
dans la conscience du disciple, alors ils ont une réelle valeur. Ces trois termes,
réalités, synthése et rapport indiquent le but et le probleme du disciple, et en
outre |'effet qui résulte d'un travail spirituel, intelligent et conscient, motive par
|'amour.

Ainsi que je I'a d§aindiqué, dans le Nouvel Age, la note-clé du progrées
de l'aspirant sera I'amour de I'humanité; elle indiquera I'éveil du centre
cardiaque. Dans le passé et jusqu'a ces dernieres annees, la note-clé a été le
service, parce que le service, Sil était rendu d'une maniere désintéressée,
[5@88] comportait une technique qui, automatiguement, mettait en activité le
centre cardiaque. La caractéristique qui manque le plus chez de nombreux
disciples aujourd'hui est I'amour de I'humanité. 1ls aiment ceux avec lesquelsils
peuvent étre en rapport, ou ils ament le travail lié aux entreprises du groupe,
ou encore ils aiment leur propre pays. |Is peuvent aussi aimer un idéal, ou une
hypothése, une théorie. Mais en réaité ils n‘ament pas vrament |I'humanité
prise comme un tout. Il y a des limites a leur capacité d'aimer ; dépasser ces



limites constitue a |'heure actuelle leur principal probleme. 1l leur faut
apprendre que c'est I'humanité qui réclame leur obéissance, leur loyauté et leur
service. Je vous demande de réfléchir profondément a ce que je viens de dire,
car vous y trouvez auss la tache qui vous attend alors que vous cherchez a
VOus préparer pour la premiere ou la seconde initiation.

Je vous rappelle aussi que la vie du disciple est toujours une vie de risques
et de dangers, acceptée volontairement et délibérément pour la cause du
développement spirituel et le service de I'humanité. Mais je demande a chacun
de vous de surveiller, avec un soin particulier toujours croissant, sa vie et ses
réactions emotionnelles. Je vous demande de veiller particuliérement aux
moindres vestiges de mirage. Jattire votre attention sur le fait que |'apparition
de conditions émotionnelles ou de mirages dans I'expression de votre vie
n'indique pas necessairement un échec. Il n'y a d'échec que s vous vous
identifiez a des conditions astrales et si vous succombez aux rythmes anciens.
L'apparition de ces conditions indésirables peut étre la preuve du succes
gu'atteint le travail de méditation qui vous a été assigné et que vous avez suivi
régulierement ; ces conditions doivent alors étre reconnues pour ce gu'elles
sont et évoquer en vous la "divine indifférence” ; celle-ci laisse I'émotion ou le
mirage mourir dinanition parce que privés du "pouvoir nourrissant” de
|'attention. V ous trouverez dans cette derniére phase I'histoire tout entiere de la
véritable maitrise émotionnelle. Le processus suivant lequel cette maitrise est
atteinte constitue une des périodes les plus difficiles de la vie du disciple et
certainement |'une des plus longues sous I'angle du temps. Soyez-y prépares. |
est particulierement difficile en cette épogque de maitriser les émotions, en
raison de I'état intensément émotionnel de toute la famille humaine, et de la
crainte, de la terreur largement répandues dont est responsable |'énergie
d'Adeptes de la Loge Noire. Cet état compligue singuliérement votre probléme
et celui de tous les disciples; il tend a aimenter un mirage extrémement
[5@89] puissant. Je vous demande donc d'avancer avec courage, joie,
compréhension extréme precaution et, en méme temps, agrande allure.

Je signale également que l'intention de tous vrais disciples est de demeurer,
avec amour et compréhension, aux cotés de leurs fréres de groupe. C'est un fait
sur lequel vous pouvez compter. Je vous assure aussi que l'amour et la
protection de votre Maitre vous entourent et qu'a aucun moment je ne vous
feral défaut... Mais, en derniére analyse, il Sagit |a de votre bataille.

NEUVIEME PARTIE

Le secret de tout véritable travail de méditation réside, dans les premiers



stades, dans le pouvoir de visualiser. C'est la premiére étape qu'il faut franchir.
Les disciples doivent insister sur ce processus; c'est en lui que réside la
capacité d'utiliser les pouvoirs créateurs de I'imagination et auss |'énergie
mentale, comme moyens de promouvoir les intentions de la Hiérarchie et
d'exécuter le Plan Divin. Tous les nouveaux processus techniques de
meéditation qu'amenera le Nouvel Age doivent inclure et incluront la
visualisation comme premier pas pour les raisons suivantes :

1.

Lavisualisation est I'étape initiale de la démonstration de laloi occulte
suivant laquelle "I'énergie suit la pensée”. Tous les gens qui étudient
I'occultisme le reconnaissent théoriquement. Une des taches
confrontant le disciple est de parvenir a la reconnaissance de fait de
cette loi. La visualisation picturale, qui fait partie du travail normal
enseigné dans beaucoup d'écoles ésotériques, consiste simplement en
un exercice destiné a amener le pouvoir de visualiser. Dans le travall
accompli par les disciples entrainés pour l'initiation, cet aspect
extérieur de la visualisation doit laisser la place a un processus
intérieur qui est le premier pas vers la capacité de diriger I'énergie. La
visualisation des images est destinée afocaliser I'aspirant dans latéte a
un point & mi-chemin entre le corps pituitaire et la glande pinéale.
Dans cette région, il dessine des images, peint des scenes et acquiert
ains la capacité de voir, en grand et en détail, ce qu'il désire voir et ce
pourquoi il a l'intention de travailler. La visualisation de ce qu'on
pourrait appeler "le processus dirige" seffectue d'une maniere plus
focalisée et dans larégion se trouvant directement autour [5@90] de la
glande pinéale. Cette glande devient aors le centre d'un champ
magnétique qui est mis en mouvement, tout d'abord, par le pouvoir de
visualisation. A ce point, I'énergie est assemblée par le disciple et
ensuite dirigée intentionnellement vers I'un ou l'autre centre. Cette
pensée focalisée produit des effets inévitables au sein du corps
éthérique et ainsi deux aspects de I'imagination créatrice sont mis en
jeu.

Le pouvoir de visualiser est |'aspect constructeur de formes de
I'imagination créatrice. Ce processus se divise en trois parties qui
correspondent dans une certaine mesure au pProcessus creéateur Suivi
par la Déité Elle-méme:

a. Le rassemblement de I'énergie qualifiée a l'intérieur d'un cercle
infranchissable.

b. La focalisation de cette énergie sous le pouvoir de l'intention,
c'est-a-dire dans le voisinage de la glande pineale. L'énergie est



maintenue focalisee et non plus diffusee.

c. L'envoi de cette énergie focalisée, au moyen d'un processus
pictural (pas par un acte de volonté cette fois-ci) dans n'importe
guelle direction voulue c'est-a-dire vers certains centres et dans un
certain ordre.

Ce processus de direction de I'énergie peut devenir une habitude
spirituelle s les disciples commencent a le suivre lentement et
graduellement. Au début, ce processus de visualisation peut vous
paraitre laborieux et sans profit ; S vous persévérez, vous découvrirez
gu'il seffectue sans effort et qu'il est efficace. C'est une des plus
importantes manieres qu'utilise un Maitre pour travailler. Il est donc
essentiel que vous commenciez a acquérir cette technique. Les stades
en sont :

a.  Un processus de rassemblement d'énergie.
b. Un processus de focalisation.
c. Un processus de distribution ou de direction.

L e disciple apprend a appliquer ces processus au-dedans de [ui-méme
et ensuite a diriger I'énergie (une énergie choisie et d'un genre
particulier, conformément au besoin) vers quelque chose se trouvant
au-dehors de lui-méme. Ce sera, par exemple, une des principales
techniques de guérison de I'avenir. Le processus est [5@91] également
utilisé par le Maitre pour éveiller Son disciple a certains états de
conscience ; mais Ceci ne vous concerne en rien.

3. Le pouvoir de visualiser correctement est une fagon bien déterminée
de sassurer de la vérité ou de l'erreur. Il vous est difficile de
comprendre cet eénoncé. La visudisation est littéraement la
construction d'un pont entre le plan émotionnel ou astral et le niveau
mental ; elle correspond donc pour la personnalité a la construction de
I'antahkarana. Le plan astral, second aspect de la personnalité,
correspond a l'aspect constructeur de formes de la Trinité, second
aspect. L'imagination créatrice "imagine une forme" au moyen de sa
capacité a visualiser, et I'énergie de la pensée du mental donne vie et
direction a cette forme. Elle incarne le dessein. De cette fagon, un
rapport ou une ligne d'énergie est construite entre le mental et le
véhicule astral et devient une triple ligne d'énergie lorsque I'ame du
disciple utilise ce processus créateur d'une certaine maniere planifiée
et nettement constructive.

Le processus de visualisation et I'utilisation de I'imagination forment les
deux premiers stades actifs de la construction de la forme-pensée. C'est avec



ces formes se créant elless-mémes, incorporant idées spirituelles et dessein
divin, que travaillent les Maitres et que prend forme le dessein hiérarchique. Il
est donc essentiel, mes disciples, que vous commenciez, lentement et avec
délibération, a travailler de cette maniere et a utiliser constructivement les
informations ci-dessus. Le besoin des temps présents est de plus en plus grand ;
le maximum de travail et de dessein est souhaitable.

Les Maitres offrent a tous leurs disciples l'initiation comme but ; Ils
demeurent préts a donner les instructions nécessaires. Dés ce premier stade, je
vous rappelle que c'est seulement ce que vous connaissez par vous-mémes et ce
dont vous avez, en vous-mémes, une expérience consciente, qui présente de
I'importance et constitue pour vous la vérité. Ce qui vous est dit par d'autres,
méme par moi, n'atteint aucune fin essentielle, servant toutefois a mettre en
relief ou a confirmer une vérité dga connue, ou a forger des illusions ou des
responsabilités jusgu'a ce qu'elles soient rejetées ou éprouvées par vous en
votre propre conscience. Comprenez-vous ce je veux dire ?

A ce stade, on peut définir I'initiation comme étant le moment de crise ou
la conscience plane a la limite méme de [5@92] la revélation. On peut
considérer gue les demandes de I'ame et les suggestions du Maitre sont en
conflit avec les demandes du temps et de l'espace focalisées dans la
personnalité ou I'nomme inférieur. Dans ces conditions il se produit donc une
formidable tension entre les paires d'opposés ; le point de tension, ou foyer de
I'effort, se trouve dans le disciple "demeurant au point a mi-chemin”.
Répondra-t-il, réagira-t-il consciemment a l'attraction supérieure, passant ains
a des régions nouvelles et plus élevées d'expérience spirituelle? Ou bien
retombera-t-il dans le mirage du temps et de |'espace et la servitude de la vie
personnelle ? Demeurera-t-il en un état d'équilibre, de repos, ou il ne sera
affecté ni par l'attraction supérieure ni par l'attraction inférieure? 1l devra
choisir entre I'une ou |'autre de ces trois conditions, et celle qu'il choisira devra
succéder a une expérience antérieure d'hésitation au cours de laguelle le
disciple vibre et vacille entre une décision supérieure et une décision inférieure.

C'est a ce processus que préside le Maitre. Il n'est pas en mesure de faire
guoi gue ce soit car c'est la le probleme personnel du disciple. Il ne peut que
sefforcer d'accroitre le désir de I'ame par la force de Sa pensée dirigee. La
personnalité ne peut rien faire non plus, car a ce stade le corps physique et le
véhicule astral sont seulement des automates, attendant, et préts a répondre, la
décision du disciple fonctionnant dans son corps mental. Seul le disciple peut
agir sur le niveau mental de conscience a ce stade de I'effort. Lorsqu'il I'a fait,
les dés sont jetés. Ou bien il vade I'avant, vers la porte de lumiére ot le Maitre
lui prend la main et ou I'Ange de la Présence devient actif et puissant d'une



maniere qu'il ne m'est pas possible de vous décrire; ou bien il retourne en
arriere, temporairement dans lavie et la condition de I'homme inférieur.

Mirage et maya |'enveloppent a nouveau et le Gardien du Seuil sinterpose
entre le disciple et lalumiéere venant de la porte ouverte et reprend son activité.
Ou le disciple séveille soudainement, saisissant plus largement la réalite,
comprenant plus profondément le Plan et la part qu'il y joue; ou "les voiles de
la terre” se referment sur sa téte, la vision sévanouit et il revient a |'existence
d'un étre humain ordinaire, probablement pour la période de I'incarnation ou
cette opportunité lui a été offerte. Choisit-il de franchir cette porte, alors il
recevralarévélation avec ses conséquences suivant le degré d'initiation auquel
il peut accéder. Cette révélation ne [5@93] sera pas celle des possibilités. C'est
une expeérience réelle, résultant en I'évocation de pouvoirs nouveaux, de
capacités nouvelles, et la reconnaissance de nouveaux modes et champs de
service. Ces pouvoirs sont conditionnés par des dével oppements passes ; et ces
capacités sont désormais les siennes, ainsi qu'une liberté de mouvement "dans
les limites de la Hiérarchie", liberté qui sétend beaucoup plus loin que tout ce
gu'il a pu réver. De nouveaux contacts hiérarchiques lui sont maintenant
possibles ; de nouvelles responsabilités reposent sur ses épaules et de nouveaux
"champs de puissance" sont mis a sa portée afin qu'il les utilise pour le service
du monde.

Vous avez souvent entendu dire qu'en Orient le Gourou, I'Instructeur,
enseigne Son disciple au moyen dallusions. S vous avez lu et éudié les
ouvrages de |'Inde ancienne (et qui, aujourd'hui, n'en a pas lu au moins
guelques-uns ?), vous avez sans doute remarqué que ces allusions se divisent
en deux catégories :

1. Lesalusionsrelatives au caractére personnel, se rapportant alaréalité
et alapréparation de l'initiation.

2. Lesallusionsrelatives au caractére Unique de la Déité et au rapport de
I'homme avec une unité démontrée et acquise.

A ces allusions, on gouta plus tard des enseignements relatifs au processus
créateur des temps ou Dieu créa les mondes, ainsi que des enseignements
relatifs a I'énergie et au développement des centres (ce qu'on appelle
techniqguement le layayoga). Tout I'enseignement donné consistait
pratiguement en ces quatre sujets ; toute la formation offerte était d'une nature
exotérique. Vous pouvez donc voir que cet enseignement était de nature
préparatoire et que l'entrainement en vue de l'initiation se trouvait S
profondément caché dans l'insistance mise sur les rapports entre le Gourou et
le disciple gu'il n'était nullement exprimé en mots et par conséquent, en aucune
facon, révélé. Lesrares allusions et énoncés significatifs et symboliques qui ont



pu €étre faits ont été étudiés attentivement; les ésotéristes érudits ont
littéralement épuise ces sources d'information.

Ce que je cherche, c'est de faire avancer I'enseignement un peu plus dans
son expression extérieure et de rendre exotérique ce que le Maitre enseignait a
Ses disciples dans les temps anciens ou les vérités fondamentales relatives a la
conscience universelle avaient été quelque peu saisies par le disciple et ou les
vérités particuliéres avaient également été élaborées avec succes par le disciple,
en leurs lieux et maniéres appropriés. La régle ancienne demeure toujours une
regle inaltérable : tout véritable enseignement ésotérique commence [5@94]
par l'universel et se termine par le particulier. Il faut que toujours et a jamais
vous gardiez cette regle a I'esprit. La difficulté de ma tache est de mettre en
langage moderne et en des formes symboliques les regles qui n'ont jamais été
ecrites. Une bonne partie de ce qui a été révélé depuis I'époque ou H.P.B.
luttait et travaillait, étaient des choses exactes, y compris certaines informations
concernant l'initiation. Une partie aussi a été fantaisiste et tristement déformee.

Quel est, d'aprés vous, le probléme du Maitre lorsqu'un néophyte sadresse
a lui pour la premiére fois en vue de recevoir I'entrainement nécessaire et
préparatoire a l'initiation ? Je présume ici que le Maitre connait bien Son
disciple, qu'll est convaincu de sa sincérité et de la justesse de sa requéte. Je
présume également que vous comprenez que ce que j'appelle "larequéte” est le
genre de vie vécue, le service rendu, et la présence d'un mental illuming, je
veux direilluminé par une certaine mesure de contact avec I'ame.

Le probléme du Maitre est de lui enseigner la fagon de stabiliser le rapport
entre I'ame et le corps, de maniere que, a volonté, le contact puisse étre rétabli
entre eux. Le corps astral ne présente aucun obstacle vraiment important. Et
grace a ce contact avec I'ame, un rapport peut étre facilement établi avec la
Hiérarchie, ses desseins et ses ressources. En second lieu la nature de I'énergie
et sa sage utilisation par l'intermédiaire d'une personnalité intégrée est
indiquée.

Avant de commencer a travailler avec moi, il est essentiel que vous
compreniez tous une chose. C'est que dans un groupe de disciples comme
celui-ci la grande majorité a d§ja pris la premiére initiation et se prépare pour
I'une des initiations suivantes. |l n'y a dans cette déclaration rien qui soit
surprenant ou qui puisse particulierement causer de lajoie ou de la satisfaction.
Par leur intérét a I'égard des questions spirituelles, par l'intensité de leur
aspiration et par la lutte menée pour parvenir ala bonté, au sacrifice de soi et a
la sagesse, un tres grand nombre d'aspirants demontrent que la vie du Christ en
eux se manifeste trés nettement et qu'elle est présente dans leur coaur.
L'initiation de la "fixation spirituelle sur le plan physique’, ains que la



naissance a Bethléem comme cette premiere initiation est appelée parfois, a
dga éé passée par des milliers d'entre eux ; ils vont de l'avant, sinceres et
décidés, sur la Voie. Je vous rappelle ici que beaucoup, beaucoup d'existences
peuvent secouler entre la premiére initiation et la seconde, et de longs, tres
longs intervalles de croissance [5@95] silencieuse et quasi invisible. En
aucune fagon vous étes uniques ni tellement avancés par rapport aux ainés des
aspirants du monde. Vous trouverez ici un motif d'encouragement et d'humilité.
Je n'‘al évidemment pas l'intention d'indiquer qui se prépare a telle initiation.
C'est |a, pour chacun de vous, une chose qu'il doit découvrir par lui-méme.
C'est une gquestion d'orientation intérieure et non pas d'information arecueillir a
I'extérieur.

En ce qui concerne la maniere de prendre les trois premieres grandes
initiations, je voudrais signaler ici un point. C'est qu'elles doivent toujours étre
prises dans le corps physique et sur le plan physique, I'initié faisant ainsi la
preuve de sa conscience a la fois par le mental et par le cerveau. On insiste
rarement sur ce point ; parfoison lenie.

Je voudrais également faire remarquer, avec toute la clarté et la force dont
je dispose, la trés profonde nécessité de I'humilité et celle de la constante
manifestation. Je ne me référe pas a un complexe d'infériorité mais a un sens
bien gusté des justes proportions qui donne a celui qui le possede un point de
vue équilibré au regard de lui-méme, de ses responsabilités et du travail de sa
vie. Lorsque ce sens est présent, il permet de se voir soi-méme d'une maniere
détachée et de voir dans la méme lumiére les opportunités qui se présentent.
Sans aucun doute, tous les disciples, et vous aussi parmi eux, se sont interrogés
sur leur condition et leur place le long du Sentier, et sur la condition de leurs
condisciples. Apres tout, c'est une chose humaine et naturelle. Certains d'entre
vous manifestent trop d'humilité, dans un sens personnel, et non dans le sens de
lavéritable humilite.

Je veux dire par |a que vous avez si peur de la vanité, de lavantardise et si
peur de trop estimer vos capacités que vous ne rendez pas justice aux realités et
décriez le pouvoir de votre ame. R.S.U. en est un exemple et devrait marcher
humblement dans la vie spirituelle, laquelle impligue une juste reconnai ssance
de sa propre place et des opportunités et non pas |'insistance constante sur son
inaptitude a accomplir sa tache. Elle doit a mon groupe de disciples et a moi-
méme de se voir elle-méme telle qu'elle est en réalité, un disciple se préparant
pour une certaine initiation, ayant beaucoup de sagesse a sadisposition. W.D.S.
souffre d'un complexe d'infériorité qui le pousse a imposer extérieurement sa
personnalité aux autres et qui sexprime par une subtile jalousie spirituelle a
I'égard de ceux qui, sur sa conscience, Simpriment comme Ses superieurs



gpirituels. Il lui faut saccepter lui-méme tel qu'il est, étre heureux que d'autres
existent qui lui [5@96] donnent |a possibilité et la garantie de développement
futurs du fait gqu'ils ont d§a accompli davantage que lui ; il lui faut ensuite
soublier lui-méme en acceptant le discipulat et devenir si occupé dans le
service véritable gu'il n'ait plus le temps de se comparer sans cesse aux autres.

La véritable humilité est basée sur leréel, sur la Vision et sur les pressions
exercées par le temps. Voila certaines indications. Je vous demande de
réfléchir sérieusement a ces trois bases d'une attitude importante que la
personnalité doit préserver et démontrer avant chaque initiation. Je vous
rappelle qu'en présence de la véritable vision, I'humilité doit toujours se
manifester.

L'expérience que j'entreprends a ses dangers. Les disciples de I'Ashram
d'un Maditre sur les plans intérieurs ont une certaine connaissance de la
condition de leurs condisciples; ils ne gardent pas toujours cette connaissance
dans la conscience de leur cerveau. C'est, dans une grande mesure, un élément
de protection car on ne peut pas compter qu'ils utiliseront cette connaissance
correctement sur le plan physique. Ils peuvent étre beaucoup trop critiques a
I'égard d'un condisciple qui, temporairement, ne reste pas fidele au but de son
initiation ; ils peuvent étre subtilement jaloux ou se sous-estimer indiment ; ils
peuvent également traiter un disciple se trouvant devant eux sur le Sentier de
I'Initiation comme un étre supérieur, un étre a part, et ains compliquer ses
problémes et son effort ; ils peuvent enfin perdre le sens des proportions a
I'égard de l'initiation méme, de ses processus et de ses états, et le faire parce
gu'ils sapprochent trop d'un autre disciple initié luttant ou le comprennent mal.
Les dangers sont nombreux et je vous dis de prendre garde. Occupez-vous de
votre propre vie et de vos propres affaires. Ne vous interrogez pas sur la
condition des autres disciples de mon groupe avec lesquels vous coopérez
étroitement et partagez mon expérience. Cultivez I'humilité qui est basée sur la
compréhension et lavision, et ains servez le monde, servez vos compagnons et
Servez-moi aussi qui suis votre principal point de contact avec la Hiérarchie.

Ja souvent fait observer que I'on connait un disciple par I'influence qu'il
exerce autour de lui, et un initié par le large rayon de son service au monde.
Comment se fait-il alors que certains d'entre vous (pas tous) ne se distinguent
pas par un tel service ou n'occupent dans les affaires du monde gu'une place
relativement peu importante ? Plusieurs facteurs I'expliquent. Tout d'abord, un
disciple peut étre appelé a se dégager de certaines relations karmiques, a
remplir certaines [5@97] obligations dorigine trés ancienne et, ainsi, a
"déblayer le terrain” en vue du service ininterrompu et plus complet, au
bénéfice de I'humanité. Cela se produit fréguemment entre la premiére et la



deuxieme initiation. Parfois, un disciple peut accomplir un service efficace, sur
une vaste échelle, sur les plans intérieurs, et, cependant, n'en rien laisser
paraitre sur le plan physique, sauf dans |la beauté de sa vie. D'autres étudient
peut-étre certaines techniques de rapports psychologiques et de distribution
d'énergie, consacrant une existence particuliere a acquérir les sciences
ésotériques. Une vie n'est gqu'un court moment dans le long cycle de I'ame;
mais un vrai disciple ne donnerajamais une des raisons citées plus haut comme
excuse a son mangue d'effort. Je vous rappelle auss que, a elle seule,
I'influence dans le monde ne signifie pas forcément discipulat. Il existe de
nombreux groupes, bien connus et magnétiques, qui possedent a leur centre
une personnalité dominante qui n'est pas nécessairement un disciple.

En ce qui concerne le groupe de mes disciples et I'expérience que je tente,
il convient que vous arriviez, dans cette expérience de groupe, a un point ou
Vous ne vous préoccupiez plus auss intensément de votre propre
développement, de votre condition et de votre service ; vous avez tous besoin
d'apprendre a vous décentraliser, de fagon que le travail a effectuer devienne le
facteur le plus important. Lorsqu'il en est ainsi I'intense intérét qu'on porte soi-
méme a certains aspects de |'expression de la personnalité, certaine faiblesse de
caractere, certain objectif qui est cher ou certaine condition physique viennent
a digparaitre. Vous vous apercevrez que cultiver une "divine indifférence" aide
considérablement a oublier le petit soi, ainsi que je vous l'ai déja dit plusieurs
fois. Souvent ce petit soi apparait s vaste, par habitude, qu'il masgue le soi
supérieur ; il sinterpose entre le disciple et le Maitre et empéche le contact
avec les autres disciples, rendant ainsi impossible tout service efficace.

Il 'y a encore un point que je voudrais voir avec vous, afin que nous
parvenions a une complete compréhension. Il semble, pendant certaines
périodes de la vie du disciple, guil n'y ait plus de contact avec le Maitre,
comme si, au moins pour un temps, toutes les relations avaient été coupées. Je
voudrais insister et vous dire que pour des disciples acceptés, une telle coupure
N'est pas possible. Occultement parlant, elle ne peut pas se produire ; I'amour
du Maitre pour le disciple la [5@98] rend impossible. Une seule condition peut
provoquer cette rupture: l'effort conscient et délibéré du disciple pour y
parvenir, effort poursuivi pendant une tres longue période de temps. Un Maitre
n'‘admet pas alalégére un disciple dans Son groupe ; une fois qu'll I'aadmis, la
situation en ce qui concerne le Maitre est irrévocable. Tout délai dans le
progrés a accomplir, toute rupture définitive est la seule responsabilité de
I'éléve. Une suspension temporaire peut se produire dans les transmissions;
elle peut méme durer pendant toute une existence. De I'angle de I'ame, une vie
n'est pas longue, ce n'est que I'éclair d'un moment et de peu d'importance dans
la longue carriere de I'dame. Dans la vie de |la personnalité, cela parait grand et



important, mais dans |'éernel présent de I'dme ce n'est peut-étre qu'une
opportunité qu'elle saisit.

Je me suis donc tenu pres de vous, regardant par moment la marée de la
vie vous emporter ; j'al noté vos progres et vos retards ; je vous ai Vus réussir et
jevous al vus échouer. Je vous vois en notant les vibrations de votre lumiere, et
non pas en observant le détail de votre vie journaliére, ce qui ne se justifie pas
en ces temps critiques et ne se justifiera jamais plus en raison du
développement évolutif des disciples. Vous étes toujours dans |'aura de mon
groupe, au sein de mon Ashram. Vousy déterminez vous-mémes votre position
et non moi. A certains moments, il se produit dans le rapport entre I'instructeur
et le disciple quelque chose ressemblant a une pulsation, un retrait et une
avance en ce gui concerne le disciple, une constance et une attente en ce qui
concerne l'instructeur. Lorsque les fluctuations du contact prennent fin, que le
disciple est stabilisé et quil devient un "point d'énergie Sapprochant
constamment”, il devient alors un disciple accepté. Dans mon groupe, certains
disciples se stabilisent, d'autres sont en retrait ; quelques-uns sapprochent et
j'observe avec intérét |a croissance et la décroissance de leur lumiére.

L es temps exigent la mobilisation de chague disciple; lorsque je dis "les
temps’, j'entends le temps présent et les cinquante prochaines années. Cette
mobilisation implique la concentration et la mise au service de I'humanité, des
énergies, du temps et des ressources du disciple; €elle exige une nouvelle
consécration au service, une consécration de la vie des pensées (comprenez-
vous ce je veux dire, mes freres ?) et un oubli de soi qui devra éliminer tous les
sentiments, tous [5@99] les désirs, les ressentiments, les griefs de la
personnalité et toutes les petitesses possibles dans vos relations avec vos
semblables Sur le plan physique, cela signifiera que toute la vie active et
extérieure sera conditionnée de maniére telle que la vie tout entiére deviendra
un service actif et focalisé. Je vous demande d'étudier la fagon dont j'ai
exprime ce qui précéde, |'utilisant comme une lumiere qui vous révélera ce en
guoi vous pouvez étre déficients et ce que vous avez afaire.

Dans le passé, je vous a donné, en grandes quantités, instructions,
assistance et encouragements. Cela, vous l'avez toujours, et il vous serait tres
profitable de passer quelque temps a vous en souvenir. Mais aujourd'hui,
Opérez un nouveau commencement, non pas pour votre propre bénéfice mais
pour aider un monde nécessiteux. Oubliez-vous vous-mémes.

Le travail, dernierement, a pesé trés lourdement sur moi. Beaucoup de
travail reposait sur mes épaules, du fait de la situation mondiale. Celle-ci a
exige un grand effort de la part de la Hiérarchie afin d'éviter un effondrement
complet de la structure de la civilisation humaine telle qu'elle existe en ce



moment. La partie saine des fondations de cette structure doit étre sauvee; le
reste peut disparaitre.

Bien des facteurs contribuent a rendre aujourd'hui apparemment inertes de
nombreux disciples du monde qui devraient manifester leur activité et leur
utilité dans le service. Ceci sappligque également a vous. La tension créée par
les conditions de la guerre, le souci de vos affaires personnelles, vos attitudes
et vos réactions ont chassé de votre esprit une grande partie de ce que j'ai pu
dire et de ce que j'ai dit. Une des premieres legons que doivent apprendre ceux
qui Sentrainent pour l'initiation est de parvenir a la double et difficile attitude
qui permet de poursuivre une activité appropriée de la personnaité et de
prendre un réel intérét dans les affaires de la personnalité mais qui, pourtant, en
méme temps, n'autorise rien de personnel a intervenir dans la vie subjective et
spirituelle, dans le service et dans I'entrainement donné en vue de l'initiation.
Comme le temps sécoule, j'essaieral de jeter un pont entre les anciennes et les
nouvelles techniques et méthodes d'entrainement en utilisant une partie des
anciennes techniques qui commencent maintenant a devenir un peu surannees,
et en vous donnant des indications voilées qui vous améneront a comprendra la
nature, le dessein et les méthodes de I'éducation des disciples acceptés dans les
processus d'initiation.

Avant tout, je désire vous dire : Cherchez aretrouver |'ancienne ferveur de
votre aspiration spirituelle et de votre autodiscipline. S vous n‘avez jamais
perdu cette ferveur (bien gque ce soit le cas de nombreux disciples), cherchez a
obliger cette énergie d'inspiration a se manifester en un [5@100] déploiement
efficace d'activité bien déterminée sur le plan physique. De quelle maniere, me
demandez-vous, mes fréres ? En augmentant le rayonnement de votre lumiére
dans le monde, par I'amour et la méditation ; que les autres puissent ains se
tourner vers vous comme vers la lumiére d'un phare dans la nuit obscure de la
vie, nuit qui, en ce siecle, parait étre descendue sur I'numanité ; essayez d'aimer
plus que vous nN'avez pensé gu'il était jamais possible de le faire, de maniere
gue les autres, glacés et transis par ce qu'offre lavie et par I'horreur actuelle de
|'existence humaine, puissent trouver prés de vous chaleur et réconfort. Ce que
moi-méme et tous ceux qui sont affiliés a la Hiérarchie nous efforgons
d'accomplir en ces temps de crise désespérée, c'est de trouver ceux qui sont des
points srs d'énergie vivante et, par eux, de déverser I'amour, la force et la
lumiére dont a besoin le monde et qu'il doit recevoir Sil doit survivre a cette
tempéte. Je vous demande de me rendre ce service et de le rendre a I'numanité.
Je ne vous demande rien d'extraordinaire ; mais votre ame devrafaire un effort
considérable s vous voulez répondre a cet appel ; je ne demande rien
dimpossible, mais je vous rappelle que lorsquiils sont confrontés par des
problémes importants, |e corps physique et |e cerveau semblent vous arréter par



leur apathie, la nature sensible par son inertie et le mental par un sentiment de
vanité des choses.

De nouveau je vous indique la Voie, et de nouveau j'attends. Allez-vous
intensifier votre vie intérieure et parvenir a ce pouvoir qui vous permettra de
vivre simultanément comme un étre humain efficace et comme une ame
vivante et aimante ? Etablir la continuité de ce double processus est votre
principale nécessité en ce moment ; elle vous conduira a la fusion, a la
coordination de la personnalité et a une efficacité grandement accrue. De
nombreux disciples ne sont plus jeunes; il n'est pas facile de modifier des
habitudes de pensée bien établies et de vie émotive. Elles doivent pourtant étre
modifiées et vous ne devez pas en ressentir d'amertume. Les rythmes de la
personnalité sont stabilisés et constituent votre ligne de moindre résistance.
Coupez a travers ces lignes, formant ains la croix de vie, et l'existence
connaitra alors de nouvelles difficultés ; mais les résultats seront de nouveaux
rythmes de beauté.

A ceux qui se trouvent dans les foyers de souffrance, d'agonie, d'anxiété et
de détresse, et ils sont |égion, qui en sont entourés et qui cherchent a demeurer
fermes au milieu d'eux, je dis: ce qui semble étre n'est pas toujours ce qui est
vraiment ; ce qui déchire et disloque la vie de |la personnalité est fréquemment
un agent de libération, si on sait le comprendre ; ce qui émergera lorsgue les
Forces de Lumiéres auront pénétré dans les ténébres du monde démontrera la
nature [5@101] immortelle de |'esprit humain. A vous tous, je dis: mon amour
vous entoure, et I'aura de I'Ashram dont je suis le centre demeure autour de
VOous comme une vaste muraille qui vous protége, vous et tous ceux qui luttent
pour la justice. Assurez-vous donc que vous vous battez. Alors, si vous le
voulez, vous pourrez sentir cette protection et cet amour. V ous pouvez, chaque
jour s vous le voulez, vous mettre en rapport avec votre Maitre. Nous ne
sommes ni aveugles ni insouciants. Mais nous savons qu'il y a des maux pires
gue la mort et la souffrance. Nous savons que ce moment est I'heure de la plus
grande opportunité de I'humanité et que si les hommes peuvent triompher des
difficultés, par la force méme de leur ame, et vaincre le mal présent, aors
I'évolution de I'humanité sen trouvera accél érée au dela de tout ce qu'on croyait
possible. Ce sera une libération, initiée et atteinte par I'homme lui-méme. La
valeur sera la méme dans la vie de I'humanité qu'elle ne I'est dans la vie du
disciple individuel. Il ne faut pas que cette chance, cette opportunité soient
enlevées a l'homme ; les valeurs spirituelles et éternelles qu'il acquiert ont une
importance beaucoup plus grande qu'une agonie temporaire.

Vous qui pensez a Nous, bien a I'abri dans nos prétendues retraites, vous
pouvez difficilement comprendre a quel point Ceux Qui sont liés a la



Hiérarchie sont capables de sSidentifier a toute la souffrance présente du
monde, et combien Leur réaction a la maheureuse condition de |I'humanite
transforme Leur devoir de se tenir a I'écart en une supréme agonie spirituelle.
IIs comprennent les réactions de I'humanité dans toutes leurs profondeurs; ils
les saisissent et les comprennent, car |ls ne font qu'un avec tous les hommes.
Ceci impligue une compréhension beaucoup plus vaste que vous ne pouvez le
saisir, compréhension qui ne peut étre correctement exprimee que par le mot
"Identification”. Ils ont besoin du soutien inébranlable de tous Leurs disciples,
de I'amour constant, de la loyaute, de la réponse indiscutée au besoin humain
gui leur permettront de porter plus facilement le lourd fardeau que le karma des
hommes a place sur Leurs épaules et qu'lls portent vol ontairement.

Donnerez-vous tout cela? Nous aiderez-vous dans Notre travail, de toutes
les fagons possibles, a la fois comme personnalités consacrées au service et
comme ames marchant le long de la VVoie éclairée ? Le besoin de I'humanité en
amour et en lumiéere, le besoin de la Hiérarchie en canaux, en hommes
travaillant sur terre sous sa direction, peuvent faire appel a tout ce que vous
avez a donner et peuvent évoquer votre ame, seule véritable récompense que
recherche le disciple, en pouvoir et en amour. C'est ce qui se produira pour
vous sl vous oubliez le petit soi. [5@102]

Que votre connaissance puisse étre transmuée en sagesse, que I'adl de la
vision domine les processus de votre existence et toutes vos entreprises, tel est
le souhait que je formule profondément dans mon coeur pour chacun de vous et
pour tous.

Votre Maitre, Ami et Instructeur,
LE TIBETAIN.

[5@103]

DEUXIEME SECTION

INSTRUCTIONS PERSONNELLESAUX DISCIPLESPAR LE
TIBETAIN

[5@105]

aB.S.D.



Novembre 1931
Mon Frere,

Je vous dirais ce qui suit : ne perdez pas votre temps dans les réalisations
des années passées en travail occulte ni dans une fiévreuse attente de quelques
années supplémentaires d'effort occulte sous mon enseignement. Le facteur
temps a occupé une trop large place dans vos pensees, mon frere ; dans latache
du moment présent, les dével oppements futurs et possibles doivent étre oubliés.
En ce qui vous concerne il faut en arriver a oublier le coté forme de la
méditation, car votre intuition a besoin d'étre évelllée. Travailler en se
désintéressant des résultats est une dure legon pour tous les disciples, mais elle
en vaut bien la peine. Les instructions spéciales que je vous adresse vont sans
doute vous causer une surprise momentanée, mais plus tard vous en verrez la
raison. Elles sont les suivantes :

Premierement, éliminez tout ce qui est forme de votre travall de
meditation, conservez un silence parfait en centrant votre attention sur le
Seigneur d'/Amour, qui est I'ame. Arrétez vos processus de pensee, ce qui pour
vous n'est pas difficile, et n'utilisez pas la pensée-semence. Ecoutez et aspirez.
Terminez chague méditation en déversant |'amour vers tous les éires. Cette
pensée constitue une grande libération ; chacun de vous, dans le groupe de
disciples que je cherche aformer, a besoin de se libérer de quelque chose. Pour
vous, il sagit de vous libérer de la forme dans votre travail et votre service.
Vous savez de quoi je parle.

Deuxiémement, jusqu'a I'époque de la Pleine Lune de mai, cessez tout
exercice respiratoire. Vous les avez suivis pendant des années et vous avez
besoin de repos. La nature croit et progresse par |'activité cycligue et le repos
cycligue ; avant de pouvoir vous conduire vers le prochain développement, je
voudrais que vous relachiez votre pression mentale et méme la dévotion qui a
gouverné la plus grande partie des expériences de votre existence. Jusgu'en
mai, centrez vos pensées, vos [5@106] méditations, votre service sur le fait
d'étre, et vous verrez que la récompense sera grande. Ne mettez pas cette
suggestion en doute ; mais dans cette pensée d'étre, trouvez votre voie vers le
centre de vie a partir duguel est accompli tout travail occulte. Recevoir
I'injonction d'étre est un honneur, mon frere ; actuellement, cela vous conduira
plusloin que l'intellect, la pranayama et |e puissant désir d'achevement spirituel
qui est votre qualité divine la plus remarquable et, de toute maniere, votre
principal obstacle. Je suisici, pour un cycle, a vous enseigner de mon mieux ;
je prépare ceux qui répondent au service du nouveau cycle de vie. Posez-moi
donc des questions si vous ne comprenez pas les instructions ci-dessus €t je
vous répondrai. Au début, vous trouverez pénible cette nouvelle formule



d'activité plus calme, car votre vie et votre mental sont fort bien organises;
mais jusqu'en mai, vivez, ssimplement, demeurez dans I'Etre spirituel et aimez
tous les étres. Plus tard, je vous indiquerai |'entrainement et les exercices
respiratoires qui me paraissent étre pour vous la meilleure voie. Comprenez
bien quiil vous est offert un interméde au cours duquel vous arréterez vos
activités de plus de trente ans d'aspiration et d'efforts, afin que vous parveniez
au came dun certain rythme. Plus tard, sur cette connaissance accumulée
pendant des années, une nouvelle structure de connaissance pourra étre édifiée,
un rythme nouveau et plus élevé impose. Les cellules du cerveau ont besoin de
repos car une certaine fatigue mentale se manifeste.

Juin 1933

Vous avez répondu a mon désir, mon frere, et je pense que vous voyez
maintenant les raisons de la méthode choisie pour vous entrainer. L'aspect
amour de votre ame a été quelque peu libéré, quoique un certain regret de
I'activité extérieure demeure encore et entrave votre progres vers les
réalisations. Je vous rappelle une chose qui vous apportera peut-€étre la réponse
avos questions. Je considére les accomplissements de mon groupe de disciples
sous |'angle de la moyenne des effets obtenus par le groupe et non tant sous
celui du succes ou de I'échec de ses membres. Les résultats, les succes doivent
également se manifester suivant un ordre naturel lorsquiils sextériorisent. La
premiére sphere de focalisation était sur le plan mental. Vous n'étes pas a
méme de juger par vous-méme les succes ou les échecs, car vous n‘avez pas
encore développé la vision mentale. Mais je vous dis que le groupe existe d§ja
comme facteur de travail sur ces niveaux [5@107] et que sans doute C'est dgja
beaucoup. Sa note résonne et son influence sorganise. Au cours des prochaines
années il sorganisera sur les niveaux astraux, sur le plan émotionnel ; vous
devez garder a l'esprit que la toutes les formes courent |le danger de succomber
ala Grande Illusion. Ces années seront donc des années critiques dans la vie du
groupe et vous devez vous en souvenir soigneusement. Personne dans le
groupe ne peut se permettre de succomber au mirage.

Tout cela, vous le sentez, mon frere ; cela devrait vous indiquer que vous
progressez en sensibilité subjective. Plus tard, sétabliront des rapports de
groupe et une réalisation stable de groupe qui attireront |'attention du monde
des hommes. Ne perdez pas de temps a vous inquiéter des réalisations
phénomeénales. Elles doivent inévitablement venir si |'aspiration enflammee de
chacun de vous et le pouvoir de persister sont alimentés avec constance.

Vous pouvez maintenant reprendre une meditation plus active et un
exercice respiratoire que je vous indiquerai. Cherchez, dans votre méditation, a



maintenir tout le processus dans la téte et a vous souvenir que, pour vous, le
probléme consiste a devenir "un extraverti du type coaur”, au lieu d'étre ce que
vous étes, "un introverti du type téte'. Pour vous donc le chemin de la
libération est e chemin de I'Amour et la note de I'amour devrait colorer votre
méditation tout entiere. Continuez donc a suivre soigneusement toutes mes
instructions, vous souvenant qu'en ce qui vous concerne je m'efforce d'éviter
toute insistance sur laforme. Le sujet de votre méditation pourrait &tre réesume
dans |a phrase suivante :

"Je me voue au Sentier de I'Amour. Je demande a mon ame
gue moi, Esprit dans la forme, j'agisse comme un canal pour
la compassion et comme un instrument pour |'amour, jusgu'a
ce gue je me connaisse moi-méme comme étant I'’Amour
méme. Je suis cet Amour. Avec intention et pureté, je sers.
Cet amour et ce zele en moi doivent alimenter les aspirations
de mes semblables. A cela, en pleine connaissance, je me
voue."

Votre don a ce groupe de disciples est |'aspiration enflammée, dynamique,
zélée qui est la qualité spirituelle du sixieme rayon, lequel gouverne votre
personnalité.

Juin 1934
Mon Frere,

Il y a d§aun an que je vous ai donné des instructions précises; le temps
est venu d'opérer certains changements. [5@108] Vous avez accompli de réels
progres dans le développement du coeur ; le centre cardiague est plus vivant
gu'il ne I'éait. Votre conscience séveille aux réactions de vos freres et vous
pouvez plus facilement vous identifier a eux. Ne voyez-vous pas, mon frére,
gue vous Vviviez auparavant avec votre conscience tellement centrée dans le
mental que les problémes de votre frére étaient plus importants pour vous qu'il
ne I'éait lui-méme? Ne comprenez-vous pas maintenant gue votre capacité
mentale a saisir sa Situation vous intéressait davantage que son ame troublée ?
Ne comprenez-vous pas également que votre profond désir de trouver le Maitre
et davoir avec Lui un contact bien éabli provenait dun doute de votre
intellect ? La satisfaction de votre aspiration mentale a veérifier I'existence des
Maitres et de vous assurer de votre propre position sur I'échelle de I'évolution
était, a cette époque, plus puissante que votre amour de I'humanité et du
service. Cette situation sest maintenant beaucoup améliorée ; sil vous arrive de
penser encore comme auparavant, il sagit davantage d'une rechute de la pensée
méme que d'un pas en arriére sur le sentier du progres.



Toute croissance est cyclique; le progres seffectue d'un degré a l'autre et
prend laforme d'une spirale ; cela implique toujours la nécessité, apparente, de
revenir sur ses pas. Mais ce n'est laqu'uneillusion.

Je désire vous donner aujourd’hui un exercice de respiration qui fera
fusionner et se méler les énergies des centres situés au-dessus du diaphragme.
Il n'est nullement nécessaire que vous pensiez aux centres situés au-dessous du
diaphragme. Mon frere de longue date, pour gque je puisse savoir Si Vous
comprenez bien cette tache et pour gque vos fréeres dans mon groupe puissent
profiter de votre expérience, je vous demande de faire une note sur ce triple
exercice respiratoire (...) Je désire que vous expliquiez le dessein et I'intention
de cet exercice et que vous notiez ses effets sur les activités de vos corps, vital
et psychique...

Janvier 1935
Mon Frére accepté.

Remarquez la facon dont je m'adresse a vous. Je peux maintenant
I'employer car vous avez, vous-méme, atteint un point que, dans votre
expeérience, vous avez longtemps désiré et ou maintenant vous savez vVous-
méme que vous vous trouvez sur le Sentier du Discipulat Accepté. Je ne
pouvais vous appeler ainsi plus tot; la reconnaissance extérieure de I'état
[5@109] intérieur (aussi bien que des états intérieurs de conscience, autre
terme pour la méme chose) doit toujours provenir du sein de la propre nature
du disciple; nous, les instructeurs, ne sommes autorises gqu'a mettre
postérieurement le sceau de reconnaissance sur le fait. Pendant des années,
Vous avez cauvré activement sur le plan mental alafois avec vous-méme et en
vous-méme, et aussi avec les nombreuses vies avec lesquelles vous étes
autorises a prendre contact et dont vous étes le guide sur le sentier de
probation. Et pourtant, il y a toujours eu un douloureux besoin, une envie de
contact plus émotionndl et plus sensible et d'une plus grande activité du coaur.
Vous étes en train de les acquérir ; c'est le résultat des deux dernieres annees de
travail (car vous n‘avez commencé a déplacer e centre de votre attention qu'a
lafin de 1932) et vous avez commence arelier latéte et le coaur. Lorsque cette
liaison est établie par I'activité de la volonté, et lorsgu'elle se manifeste en
service pratique, I'nomme passe sur le Sentier du Discipulat. |l peut aors
trouver auss le chemin le faisant entrer dans le groupe de |'un des Grands
Etres, a condition qu'il y ait une place libre. C'est ce qui se produit dans votre
cas; vous le savez par vous-méme, et c'est pourquoi je peux vous saluer
comme mon fréere accepté.

Je voudrais opérer un changement dans votre exercice respiratoire et aussi



dans votre travail de méditation. En ce qui concerne ces deux taches, je vous
demande de noter et de conserver les résultats obtenus, et, au bout de six mais,
de considérer la moyenne des résultats ainsi que tout phénomeéne et toute
croissance sétant produits dans la conscience et que vous pensez étre dus a ces
exercices. Dans votre cas, il faut les rechercher dans la conscience psychique.
C'est dans ce domaine de votre étre qu'il existe, dans une certaine mesure, un
arrét de croissance. La tension mentale a été telle durant trente ans qu'elle a
inhibé le libre jeu des forces psychiques.

Votre &ge et votre stabilité mentale vous permettent de rechercher un
certain développement psychique sans danger et méme avec profit si vous le
faites sous ma supervision. Mais nous procederons avec lenteur dans cette
direction, mon frere. Pendant les six prochains mois, nous suivrons simplement
la méthode du "nettoyage” psychigque général, ou de I'épuration, au moyen des
sept respirations dynamiques ou électriques émises par un acte de la volontée et
pour lesquelles je vous donnerai mes instructions. Ces respirations traverseront
tout votre étre et produiront une stimulation générale qui aboutira a une
sensibilité plus grande. Notez donc votre réponse a cette [5@110] conscience
intérieure et durant les six prochains mois tenez tres soigneusement votre
journal spirituel ; notez tous les détails psychiques, signalant chague fois que
vous captez télépathiquement le besoin ou la pensée de ceux qui sont autour de
Vous, inscrivant tout ce qui vous semble une extension du sens ordinaire de la
conscience et consignant méme certaines choses vous paraissant hypothétiques
et sans interét réel. La reconnaissance et le discernement sont vos buts
immeédiats. Révélez-vous a vous-méme sur le papier, non pas en ce qui
concerne vos désirs et vos aspirations mais par la croissance de votre
sensibilité. Essayez de vous mettre consciencieusement davantage a I'unisson
de vos fréres de groupe. Votre journal intéressera d'autres que vous et sera pour
vous la garantie de votre propre dével oppement.

Vous avez fait des progres certains, mon frere, mais vous n‘avez pourtant
gue déblayé le terrain. Pour le reste de votre vie, préparez-vous pour |'avenir.
Travaillez a développer une plus grande réponse psychique alavie elle-méme
et a la conscience intérieure qui vous fera réagir au besoin de I'angle d'un
éguipement complété ; cet équipement sera d'une nature psychique qui pourra
Sidentifier aux réactions des autres et possedera une stabilité mentale qui vous
permettra de travailler comme ame. Vous apprendrez ains a vous servir de la
connai ssance acquise psychiquement et a servir avec une efficacité accrue.

Plus tard, si vous progressez en sensibilité, je vous formerai a l'art de la
psychométrie ; mais e moment n'en est pas encore venu.

Que la lumiére de votre ame et la lumiére provenant du groupe du Maitre



inondent votre caoaur et vitalisent votre vie, telle est la pensée qui repose pour
VOUS en mon Coaur.

Juin 1935
Frére de longue date :

Je vais chercher aujourd’hui a faire une analyse assez profonde de vos
centres psychiques, en partant du plexus solaire et en remontant. VVous passez
actuellement dans un double processus de détachement psychigue et, en méme
temps, de développement psychique. Il faut vous souvenir que les phases du
détachement sont nombreuses et variées. Certaines d'entre elles impliquent un
détachement du monde des attaches extérieures et sensibles, ou, comme dans
votre cas, un détachement temporaire et relatif du monde des contacts [5@111]
intellectuels. C'est un détachement fondé sur une attitude intérieure et non pas
sur des conditions extérieures ou un état de choses extérieur. Il se produit afin
de compléter et d'enrichir votre vie psychique et émotionnelle. L'attitude
d'esprit tres répandue consistant a considérer le monde des émotions et de
réponse sensible aux phénomenes subtils et psychiques comme produisant des
effets nécessairement régressifs est un danger certain pour I'étudiant sincére ;
elle peut marquer et marque souvent un chemin parsemé de désastres
psychiques. En méme temps, elle peut indigquer une nouvelle réponse qui
seévelille et une nouvelle conscience sensible aux autres aspects de la vie divine
qui sont, a leur place et justement utilisés, aussi divins et aussi hécessaires et
exprimant tout autant la divinité que tout autre objectif des aspirations du
dévot.

La vie psychique du disciple est une partie bien déterminée de son
expression spirituelle. C'est seulement lorsgu'elle n'est pas dominée,
surstimulée et considérée comme trop importante, qu'elle devient indésirable.
Mal utiliste ou considérée comme pouvant remplacer les autres formes
d'expression divine, elle devient une entrave. Elle produit alors ce qui n'est pas
souhaitable et immerge le disciple dans |le monde du mirage et de l'illusion. Les
pouvoirs psychiques sont une aide précieuse pour le service lorsgu'on les
développe correctement et lorsgu'on les utilise sainement ; alors, ils peuvent
étre dével oppés sans danger par I'nomme mentalement polarisé et correctement
orienté versle service.

Sans aucun doute, vous étes surpris d'étre le premier que j'al choisi dans ce
groupe de disciples pour étre préparé au travail psychique. La raison est que,
Sous votre réserve extérieure et votre forte polarisation mentale, il existe un
puissant corps psychique ayant atteint un état relativement élevé de
développement. Vous ne |'avez jamais utilisé dans cette existence, maisil a été



amené dans les vies antérieures a son stade actuel de déeveloppement. Vos
tendances psychiques ont éé s fortes que votre ame décida dans cette vie
d'équilibrer et de compléter votre personnalité en placant |'accent sur |'aspect
mental. Toutefois, ce furent vos liens psychigques du passeé qui vous amenerent
a l'organisation, a l'cauvre a laquelle vous avez coopéré pendant quelques
années, organisation dont le travail se poursuit surtout sur les niveaux
psychiques et astraux. Ceci vous prouvera que mon diagnostic est juste.

Le développement psychique, lorsguil ne prend pas son origine dans le
plexus solaire, doit &tre amené par |a maitrise appropriée des centres gina, de la
gorge, du coaur et du plexus [5@112] solaire, par I'homme spirituel dont le
siege est dans la téte. Dans votre cas, le centre ajna est trés peu éveillé; il est
en repos, tournant lentement. La glande pituitaire est par conséquent un peu
sous-développée. Le centre du plexus solaire est éveillé, maisvousy avez prété
peu d'attention comme moyen de contact ; c'est seulement au cours des deux
derniéres années que vous avez commenceé a le soumettre au centre de la téte et
cela en cultivant la compassion. Le centre de la gorge est |éthargique mais
pourrait étre facilement mis en activité; le centre cardiaque sévelille
rapidement. Nous avons donc, frere de longue date, la situation suivante a
considérer que je vais essayer de faire figurer dans un tableau :

Le CentredelaTéte éveille a40 %
Le Centre Ajna évellléals %
Le Centre de la Gorge éveillé a60 %
Le Centre Cardiague évelllé a50 %

Le Centre du Plexus evellléea75 %
Solaire

Vous voyez donc que pour le moment le centre gjna est celui qui doit
recevoir immeédiatement |'attention. Le probleme consiste al'éveiller et a mettre
en mouvement ses deux activités majeures :

1. Son pouvoir de projeter des formes-pensée.
2. Sacapacité d'agir comme organe de la clairvoyance.

Je vous demande de faire chague jour, avant votre travail de meditation,
I'exercice de respiration suivant (...) Vous pouvez faire cet exercice deux fois
par jour, mais pas davantage car il est tres puissant. Tres rapidement il aménera
aune activite vibratoire plus grande |le centre g na actuellement en repos. Si des
maux de téte ou de latension se produisaient, arrétez I'exercice pendant un jour



ou deux, puis reprenez-le. Gardez toujours l'attitude de |'observateur et ne
recherchez pas des résultats : ils seront |a mais au début je serai le seul a étre en
mesure de les observer.

Mon frére, les deux prochaines années vous réservent une mise a l'épreuve
intérieure considérable, et auss |'atteinte de la sensibilité subtile a la voix de
I'Instructeur qui vous permettra de travailler avec une plus grande facilité du
cOté subjectif de la vie. Jai mis a I'épreuve la sincérité de votre dessein et
pendant des années vous avez tourné avec diligence votre visage vers la
lumiere. Mais, frére de longue date, vous avez foulé le Sentier avec rigidité et
non pas avec la souple [5@113] aisance qui ignore la fatigue et qui est la
margue de |'athléte entraing, car c'est ce que devrait étre le disciple. Vous avez
VU la nécessité de servir et compris quel est pour vous le champ de service le
mieux adapté a votre juste effort; mais vous avez servi d'une maniere
rigoureuse et cristallisée ; vous avez été trop souvent exagérément objectif et
pas suffisamment mi par les opportunités. Vous avez servi avec un sensrigide
du devair, et vous devez maintenant apprendre a servir avec cette spontanéité
aimante qui emporte tout avec elle. Vos buts doivent étre la fluidité du
véritable disciple et I'esprit enthousiaste qui produisent le serviteur magnétigue.
Votre magnétisme et votre radiation ont besoin d'ére équilibrés, ce qui se
produira lorsgue vous aurez accompli I'effort de développer et de manifester la
divinité en cet éat plus avancé exprimé par les mots "demeurer en I'Etre
gpirituel”. 1l pourra aussi se produire dans votre vie, comme il se produit dans
la vie de tous les vrais serviteurs, un intermede ou un cycle d'expérience
pouvant temporairement annuler votre cycle dinfluence actuel ; ce ne sera
gu'une préparation en vue d'un pouvoir plus grand pour le service.

Quant a votre meéditation, mon frére, entreprenez-la apres avoir terminé
I'exercice de respiration, la commencant a un point aussi élevé que possible.
Choisissez vous-méme une pensée-semence pour chague mois, notant celles
que vous avez choisies... Réfléchissez profondément a l'idée qui est
incorporée ; que vos pensees aillent de I'avant, qu'elles progressent, gu'elles
montent (vous avez le choix des mots qui pour vous ont le sens le plus
profond) jusgu'a ce que vous atteigniez un point auss abstrait que possible.
L orsgue vous ne pouvez pas aler plus loin et que vous avez pénétré dans le
monde de |'abstraction, maintenez votre pensée en équilibre et maintenez le
mental fermement dans la lumiéere pendant une période de temps aussi longue
gue possible. Observez vos processus de pensee pendant que vous faites cela;
notez tout ce qui présente un caractére nouveau ou particulierement intuitif et
gue vous étes a méme d'enregistrer durant cette période d'attente. Prenez note
avec précision des idées qui peuvent vous venir a l'esprit et inscrivez-les
chague jour dans votre journal spirituel.



Pour terminer cette instruction, mon frére, voulez-vous vous souvenir que
la voie solitaire est aussi la voie éclairée. La solitude est une illusion qui
cherche a dgouer les efforts du serviteur; c'est un mirage qui peut
serieusement altérer la véritable vision. Que vous puissiez fouler la Voie en
paix et dans la lumiéere et posséder le pouvoir de servir, tels sont les désirs de
mon caaur.

[5@114]
Janvier 1936

Pour les six mois a venir, il n'y a rien a modifier dans vos travaux, mon
camarade et disciple. En juin 1935, je vous a indiqué ce qu'était la tache
entiére de votre meéditation. La croissance de votre compréhension a été réelle,
bien que le centre ajna résiste encore a vos efforts. Le principal résultat obtenu
a été une intensification de I'activité du centre cardiague ; elle aura finalement
une action indirecte sur le centre gjna. Tout centre éroitement relié a certaines
glandes endocrines importantes, et qui en méme temps n'est pas lié a un organe
important comme le coaur ou |'estomac, se déeveloppe plus lentement e, en se
développant, se trouve plus efficacement protégé que ne le sont les centres
étroitement liés a un important organe physiologique. Le thymus, par exemple,
est lié au centre cardiaque, le pancréas au centre du plexus solaire. En méme
temps, I'énergie sécoulant a travers ces centres peut étre détournée vers
certains grands organes physiques, comme le coaur et I'estomac. Par conséquent
ces centres, une fois développés ou stimulés, présentent beaucoup moins de
dangers physiologigues gue ceux qui ne sont pas ains reliés. le centre ajna est
lié a la glande pituitaire, mais il n'y a aucun grand organe physique pouvant
prendre en charge |'énergie contactée ; le tissu éthérique dans cette région est
donc particuliérement renforcé et I'activité du centre est plus lente. Ce sont des
points intéressants et rassurants; c'est par des indications semblables a celles
indiquées plus haut qu'est donné le véritable enseignement.

Ainsi donc, mon frere, allez de I'avant en suivant les instructions que je
vous ai données antérieurement, jusqu'a ce gue je vous en donne de nouvelles.
Etudiez avec soin lesindications que j'ai donnees, a vous et a vos condisciples.

Juin 1936

Il y a dans mon coaur deux pensées qui Se rapportent a vous, mon frere, et,
dans ma pensée, deux choses de nature pratique que j'ai a vous dire. Je
voudrais que vous observiez le soin avec lequel j'al rédigé cette phrase, car elle
présente pour vous tous une valeur d'enseignement.

Avant de vous dire quelles sont ces deux pensées, je voudrais vous



complimenter un peu, sachant que ce n'est pas ce [5@115] que vous désirez,
sachant aussi que vous cherchez trés certainement a agir toujours sous
I'impulsion et l'inspiration de votre ame. Vous travaillez et vous vous
conformez aux exigences non pas précisement pour me plaire ni méme pour
parvenir a une plus grande intégration dans le groupe de vos condisciples, mais
en raison de votre sens du devoir et de la justesse de vos activités. Cependant,
je veux vous féliciter de la qualité de votre constance, constance dans laquelle
VOUS Vous maintenez méme en présence de nombreuses déceptions psychiques,
S je peux employer ce mot, et malgré le fait que vos constants efforts n'ont
pour résultat que peu de réponse phénoménale. Vous cherchez a tenir votre
regard éoigné de vous-méme et a accomplir simplement ce qui doit étre fait et
ce qu'on vous a amené a considérer comme étant la voie pour vous et aussi
pour tous les vrais disciples.

Il'y a quelques années, vous étiez plus ardent a rechercher les résultats de
VoS activités. Maintenant, vous étes tout aussi actif, mais vous acceptez de ne
pas considérer les résultats. C'est tres bien. Je vous dirais cependant qu'il y a
des résultats ; ils peuvent sans doute commencer a étre plus clairs dans votre
esprit. Je peux moi-méme vous en indiguer deux et je les choisis délibérément,
car ils ont un lien avec moi et votre travail avec moi, votre instructeur et votre
ami. Premiérement, je vous a accepté, dans le sens technique, dans mon
groupe et vous étes maintenant un disciple accepté (un chéla) dans mon groupe
(...) Secondement, je vous ai dit, a vous et a vos freres, que je commencais le
processus de votre préparation en vue de l'initiation.

Je vous rappelle ces deux faits pour la raison suivante : vous devez entrer
dans le nouveau cycle d'activité avec un dessein bien net, une claire vision et
une attention entiérement consacrée aux faits. Le mois dernier, au moment de
la Pleine Lune de mai, vous avez terminé un cycle d'efforts. Vous entrez
maintenant dans un autre cycle. Je voudrais que vous gardiez cela constamment
a l'esprit et que vous aliez vers un service plus libre, une compréhension plus
grande et une perspicacité plus claire. Vous avez déja posé pour cela de solides
bases.

Les deux pensées que mon Coeur recoit et veut vous exprimer peuvent se
résumer ainsi. Notez bien que ces pensées viennent de mon coaur et la
suggestion de mon mental. Il y ala une indication se rapportant au travail que
vous ferez plus tard pour ceux qui se tournent vers vous afin de recevoir
assistance dans leur vie spirituelle.

1. 1l vous faut maintenant travailler comme disciple accepté avec plus de
détermination et plus de confiance. Que [5@116] veux-je dire par 1a?
Je veux dire que dans votre travail vous devriez concevoir nettement



gue, du fait que vous étes accepté, vous étes lié a la Hiérarchie des
Maitres et que, par consequent, la qualité du service hiérarchique
rendu a I'humanité doit également étre exprimée par vous et a travers
vous. Quelle est cette qualité ? La Sagesse sexprimant intelligemment
par I'amour. Réfléchissez tres sérieusement a cet énoncé. Vous servez
toujours d'une maniére intelligente (et hautement intelligente) car vos
connaissances sont étendues du fait de vos expériences anciennes, de
vos réflexions et de vos études profondes dans cette vie. Toutefois, ces
connaissances doivent étre traduites en sagesse par le pouvoir
dynamique d'un amour vivant. Je n'utiliserai pas d'autres termes pour
exprimer cette idée; cette phrase doit vous fournir ample matiere a
réflexion.

2. La deuxiéme pensée qui va de mon coaur vers vous est de vous
exhorter a vous souvenir que I'éat de chéla (le discipulat) implique
une certaine responsabilité, et que celle-ci, a son tour, est développée
par la souffrance. Cela conduit inévitablement au détachement. Le
processus de détachement se poursuivra pour tous les membres du
groupe et doit entrainer des difficultés. Ces difficultés peuvent
impliquer un flot constant de petits problémes et de détachements qui
coloreront sans cesse votre vie de service, votre vie dans votre maison
et vos contacts avec le monde. Elles exigeront peut-étre une foi et un
courage d'une qualité plus élevée que ne le feraient des purifications
énergiques. Mais je n'ai aucune crainte pour vous, mon frere sur le
Sentier. Vous avez une foi d'acier bien trempé que rien ne peut briser.
Souvenez-vous cependant que lorsque le flot d'amour est entravé, une
déformation temporaire de votre nature peut se produire. Vous
comprendrez certainement de quoi je parle et cette phrase vous
apportera une indication nécessaire. Laissez I'amour sécouler atravers
vous et tout ira bien.

Ces suggestions que je vous offre sont fondées sur des instructions
passees. Depuis juin 1935, nous nous sommes fixé un but technique, un
accomplissement qui, pour la majorité de I'humanité avancée, n'a pas encore
été atteint. 1l sagit de I'éveil du centre gjna. Votre principal besoin, et la chose
qui éveillera ce centre en vue de son utilisation, réside, pour vous, dans le
pouvoir de visualiser.

La seconde chose qui accomplira l'intégration de votre nature et
augmentera votre utilité magnétique et spirituelle [5@117] réside dans le
développement de |'imagination créatrice. Comment pourra-t-on y parvenir ?
Les deux sont étroitement liés. La visualisation et I'imagination créatrice sont



associées. Une bonne partie du probléme de votre existence actuelle en ce qui
concerne votre développement ésotérique, se trouvera résolue lorsque vous
comprendrez mieux ces deux choses et lorsque le jeu de ces deux forces
produira en vous un austement intérieur, un nouvel alignement et une
extériorisation de votre vie subjective. Voulez-vous réfléchir profondément a
cette question, mon frere ?

Janvier 1937
Mon Frere,

Je suis heureux que vous vous considériez comme sensible a ma vibration,
car vous |'étes. Mais pas auss souvent que vous le pensez. Il est si facile a des
aspirants de confondre la vibration du second rayon (lorsgu'il Sexprime a
travers un groupe du second rayon tel qgue mon groupe de disciples) avec ma
vibration individuelle. Les disciples ont besoin de sentrainer a distinguer :

1. Lavibration du second Rayon d'Amour-Sagesse.

2. Lavibration du Maitre M. ou du Maitre K.H. au cas ou ils utiliseraient
la vibration de ce rayon dans le but de stimuler un groupe.

3. Ma propre vibration qui est, bien entendu, fortement colorée par le
second rayon.

4. Lavibration d'un groupe de second Rayon qui est un assemblage de
toutes les notes et de tous les tons des disciples du groupe.

5. Lavibration de disciples avancés du second rayon.

6. La vibration de groupes du sixieme rayon qui répondent a une
vibration du second rayon. Leur travail se situe surtout sur le plan
astral et se préte assez facilement au contact.

Si vous réfléchissez a ce qui précede, vous en tirerez un enseignement de
valeur. D'une fagon assez curieuse, vous-méme et votre condisciple B.S.W.
représentez les deux poles dans ce processus de reconnai ssance théorique. Tous
les deux, vous reconnaissez un certain contact ; pratiquement, toutefois, B.S.W.
est plus sensible a ma vibration que vous ne |'étes ; par contre, il perd beaucoup
du fait d'une impersonnalité imposée a ce processus. Vous-méme, vous perdez
beaucoup en étant, a certains moments, trop sir de vous. [5@118]

En ce qui concerne cette question de sentir les vibrations, il importe de se
souvenir que tout sentiment est normalement et naturellement une réaction
astrale ou émotionnelle. En considérant mon groupe, je suis assez frappé, et
assez amuse, par les efforts faits par certains d'entre vous, et vous-méme en
particulier, pour répudier toute sensibilité émotionnelle ou astrale. Quelques-



uns d'entre vous |'admettent mais la considerent comme indésirable ; d'autres la
considéerent comme quelque chose qu'il faut inhiber, que I'on doit ignorer et ne
pas exprimer. Peu d'entre vous, Sil en est, regardent le corps astral comme une
expression divine de la réalité, ayant des utilisations spécifiques et bien
déterminees.

L es questions que je pose a votre esprit appartiennent a la catégorie de ce
gu'on pourrait appeler des "devinettes', ou des "attrapes'. Le corps astral
présente dans le temps et dans I'espace, une valeur, un dessein et une utilité
auss réels que le mental. Il sert a relier les impressions supérieures aux
inférieures, et vous ne pouvez sans son intermediaire, enregistrer ma vibration
dans la conscience du cerveau physique. Vous pouvez étre conscient de ma
vibration sur le plan de I'ame et |a conscience de votre mental peut en recevoir
I'impression. Mais & moins que le corps sensoriel, le véhicule émotionnel ne
soit également mis en activité d'une maniére correcte (il doit étre négatif en ce
qui concerne le monde des sens et réceptif en ce qui concerne l'impression
mentale), cette impression ne sera pas enregistrée dans la conscience du
cerveau ou conscience de |'état de veille.

Une bonne partie de vos communications écrites relatives a ce sujet traite
de 'effet que votre travail et votre vie produisent sur les autres par I'emploi que
vous faites des forces avec lesquelles les disciples doivent apprendre a
travailler. Ces forces produisent elles-mémes des effets réellement bénéfiques
pour les autres lorsgu'ils les étudient et observent les réactions qu'elles
provoquent. Il est toutefois intéressant de noter les différents genres de
réactions évoquées quand :

1. Vous travaillez avec ceux qui, sur le Sentier, vous sont subordonnés,
I'homme ordinaire ou les novices qui foulent le Sentier pour la
premiere fois. Vous avez beaucoup a faire a eux. Leur effet sur vous
est-il des plus heureux ?

2. Vous avez des rapports réciproques avec ceux qui sont vos égaux sur
le Sentier, ceux dont la vibration occulte "neutralise” la votre ou bien
possede une "intensité paralléle" ala votre et par conségquent n'évoque
de vous [5@119] pratiquement aucune réaction comme preuve de leur
état, excepté un sentiment de bien-étre ou de camaraderie.

3. Vousreconnaissez ceux qui setrouvent en avant de vous sur le Sentier
et qui peuvent, silsle désirent, évoquer de vous ou faire se manifester
€N VOUS une puissante réponse.

Nous commencons ici a traiter de subtilités plus occultes dans votre
travail, et vous devez vousy préparer. Les notes et les réponses que vous faites



aux questions qui vous ont été posees traitent surtout de votre travail en ce qu'il
concerne vos inférieurs spirituels. Qu'en est-il de vos égaux et de vos
supérieurs spirituels ? Relisez ces questions et ces réponses en songeant a eux
et observez la réaction qui se produira en vous. L'initié du cinquiéme degreé au
temps de I'Atlantide devait faire la preuve qu'il utilisait correctement |'émotion.
En cette épogue aryenne, I'initié du second degreé doit faire cette méme preuve.
Pouvez-vous dire, mon frére, que vous étes prét a faire cette preuve ?

Vous étes venu a ce travail de groupe a la suite d'une recherche sérieuse et
sincere, d'anciens liens karmiques, de bien des questions qui ont arraché avotre
ame leurs réponses, et le droit acquis d'un serviteur consacré qui a travaillé
assidiment et seul pendant de nombreuses années. Vous avez apporté a
I'activité de ce groupe un certain actif d'une nature prononcée, et auss un
certain passif, également prononcé, comme l'ont fait tous les membres du
groupe. Matéache est d'utiliser I'actif se trouvant dans le groupe et de vous aider
a vous débarrasser du passif... Je vous demande donc de réfléchir a cette
guestion, vous tenant comme I'ame sur le sentier étroit comme un fil de rasoir,
entre les paires d'opposes, votre actif et votre passif, les considérant avec un
détachement total. Les phrases occultes par lesquelles je voudrais énoncer
votre probléeme et sa solution sont les suivantes :

"L'aimant oscille et en oscillant ne parvient pas a toucher les
mains suppliantes, tendues pour demander assistance. Haut
dans le cidl, il oscille, tenu par I'dme, sereine et sans crainte,
dont la volonté est ferme, dont les yeux sont clairs, dont le
coaur souvre lentement a un son lointain, un son de
souffrance et de chagrin, de faiblesse et de détresse.

"L'aimant tombe dans la masse des mains avides. || [5@120]
disparait a la vue. Une perturbation sensuit. L'ame, dont les
yeux sereins ont regarde les lointa